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ि�यआ�मन् ! स� ेम जय गु�देव ! िस�माग�पि�का का वाँछ� ीस
अंक ��तुत है । इस अंक म%महाम&डले)र �वामी िन�यान+द जी ,ारा
शाि+तमि+दर, मगोदम%िदये गये �वचन के कुछ अंश��तुत ह1।

बाबा म�ुान�दजी के श�द�म�आपसभी का बड़े !ेमऔर स#मान के साथ हािद'क
�वागत २१व*शता�दी म�हम रह तो रहे ह-लेिकन मन/ुय का 1यवहार एक-दसूरे के साथ।
उतना उ7 म याअ9छा नह*ह-, हमभौितक संसाधन�केउपभोग म�ये भलू गये ह-िक हमारा
जो1यवहार है एक दसूरे के !ित उसम�िकतना प>रवत'नआया है िक�तु उस उपभोगको हम
पचा नह*पा रहे ह-अथा'त् जीवन म�कोई ना कोई दःुख सबके है । शाि�त मि�दर का Dयेय
वाE य ही है “लोकाः सम�ताः सिुखनो भव�त”ु, हम !ाथ'ना करते ह-िक “सवFभव�तु
सिुखनः, सवFस�तु िनरामयाः” अथा'त् सभी सखुी ह�, सभी �व�थ यहाँ सवFश�दह�। “ ”
पर Dयान दनेा ह,ै हमारे ऋिषय�ने िसफ' म-सखुी होऊँ ऐसी !ाथ'ना नह*कM ह,ै उ�ह�ने
“सवF”कMचचा'कM हैअथा'त् जो !ाथ'नाकरने वाला है वहचाहे कोई महापNुष हो याकोई
1यि�हो सभी के िलए !ाथ'ना करता हैअथा'त् मझुे अपने िलएअलग से !ाथ'ना करने कM
आवPयकता नह*है । शाQकहता है िक भयम�ुजीवन िजओ िक�तु मन/ुय के अपने

शाि�त मि�दर का Dयेय वाE य ही है
“लोकाः सम�ताः सिुखनो भव�त”ु,
हम !ाथ'ना करते ह-िक “सवF
भव�तु सिुखनः, सवFस�तु

िनरामयाः” अथा'त् सभी सखुी ह�,
सभी �व�थ ह�।
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कम'ही कुछ ऐसे हो जाते ह-िजससे �वयं ही भयभीत
रहते हUए जीवन-यापन करता है । यिद उससे पछूा जाए
िक E या वहभयम�ुहोना चाहता है तो यहीकहगेा E य�
नह*! िक�तु हम भयम�ुतभी जी पाएगंे जब दसूर�को
भयम�ुजीने द�। अथा'त् दसूर�कM भलाई म�ही हमारी
भलाई है इसे समझना जXरी है । िक�तु मन/ुय के
अ�तःकरण म�िवYमान ई/या'ऐसा करने से हम�रोकती
ह,ै हमारा अहकंार हम�सबसे आगे रखने कM इ9 छा म�
इतना !बल होता है िक हम दसूरे के बारे म�भलू जाते ह-,
हम�डर होता है िक कह*दसूरा हमसे आगे न िनकल
जाए । इसी ई/या'और आपसी मतभदे के कारण हम
दसूर�के काय[म�िव\न इ]यािद बनकर उसको िवफल
करने म�लग जाते ह-और उसका प>रणाम E या होता है
िक हमअपना ही नकुसानकर बैठते ह-। ऐसा हो सकता
है मन/ुय अपने �वभाववश ऐसा करता है िक�तु हम
इसी हतेु भगवान से या स_ुNसे !ाथ'ना करते ह-िक हम�
स`ुिbदे िजससे हमअपनाकeयाणकरते हUए, दसूर�के
िलएभी सही सािबत हो सक�, हमसे िजतना भी स]काय'
उनके !ित बन सके कर�। 1यि�को वत'मान केहम
मोबाईलयगु म�झठू बोलनेकMआदतलगगई हैअथा'त्
हम िकसी से फोन पर पछू�िक िकधर हो तो होता कह*है
और बताता कह*है ।आधिुनक ब9च�को इस बातकM

आदत लग जाएगी िक हम�भी इसी तरह झठू बोलना है
और एक पर#परा शNुहो जाएगी आने वाली पीढ़ी को,
तो पता भी नह*होगा िकझठू बोलनेकाकारण E या है ?
वो िसफ इतना ही समझ�गे िक ये भी एक बात करने का
तरीका है इसे अपनाना चािहए । इस इjटरनेट के यगु म�
1यि�को सभी व�तएुं इतनी सलुभ हो गयी ह-िक वह
भलू गया है या भलू जाएगा िक प>रlम E या ह?ै बस
एक चीज है जो अि�त]व म�आई है वह है होड़, हर
1यि�होड़ म�लगा हUआहै । अपनी !ितभा िदखाने कM
बजाए लगा हUआ है दसूरे के pारा िकए हUए काय'को
अपनाने म�अथा'त् उसने �विववेक या िवचार को
संकुिचत कर िलया है । बाबा म�ुान�दजी एक कहानी
सनुाया करते थे िक एक बार नसNqीन ने १० लोग�के
भोजन कM 1यव�था कM उसके िलए वह बत'न लेने,
पड़ोसी के पास गया और बोला दस इ]यािद लोग�के
िलए भोजन बन सके इतना बड़ा बत'न चािहए तो
पड़ोसी ने कहा ठीक है उसने दे िदया । भोजन इ]यािद
सब हो गया दो-तीन बाद उसने उस बड़े बत'न म�, िदन
छोटे-छोटे बत'न डालकर दे िदए । पड़ोसी ने कहा ये
अित>र�बत'न मरेे नह*ह-, नसNqीन ने कहा िक मरेे घर
म�रहते हUए इनके ब9चे हो गए । पड़ोसी बहUतखशु हUआ
उसने मन ही मनकहा िक ये पड़ोसी बहUत बिढ़या है । दो

भगवान से या स_ुNसे
!ाथ'ना करते ह-िक हम�
स`ुिbदे िजससे हम

अपना कeयाण करते हUए,
दसूर�के िलए भी सही
सािबत हो सक�, हमसे
िजतना भी स]काय'उनके
!ित बन सके कर�।हम
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तीन महीने 1यतीत हUए नसNqीन पनुः उसके पास गया
उसने उससे कहा िक अभी हजार लोग�के िलए भोजन
कM 1यव�था है अतः बत'न आवPयक ह-और पहले से
भी बड़े चािहए, पड़ोसी के मन म�वही लालच था तीन
महीने पवू'का अतः बहUत खशुी से बत'न दे िदए । मन/ुय
कM यही सबसे बड़ी कमजोरी है िक वह अपने बनाएं
चE कर म�फंसजाता ह,ै �वयं ही नह*समझम�आता िक
म-कैसे फंस गया या फंस रहा हvं। बत'न िदए हUए दस िदन
हUए, प�xह िदन हUए पड़ोसी सोचता है िक ब9चे होने म�
समय तो लगता ही है ! अथा'त् समय लगने दो इस बार
y यादा ब9चे (बत'न) िमल�गे । बीस िदन 1यतीत होने के
बाद उसने कहा िक नसNqीन कुछ खबर नह*दे रहा ह,ै
वह उसके पास गया दरवाजा खटखटाया, नसNqीन ने
दरवाजा खोला उसका मुहं उतरा हUआ दखेकर पड़ोसी
ने पछूा िक E या हUआ? वो बत'न? नसNदीन ने जवाब
िदया िक बत'न तो मर गये ! वह पनुः बोला िक नह*म-ने
जो बत'न िदए थे न हजार लोग�के भोजन के िलए वो ?
हां, वही तो मर गये,, नसNदीन ने कहा । पड़ोसी ने कहा
बत'न थोड़े ही मरते ह-! नसNqीन ने तरु�तकहा िकअगर
बत'न मरते नह*ह-तो बत'न के ब9चे कब होते ह-? यिद
तमुने बत'न ब9चे समझकर ले िलए तो अब ये भी
�वीकार करो िक बत'न मर भी गये । बाबाजी बहUत हसंा

इस संसार म�भौितक-
व�तओु ंका उपयोग करते
हUए परमाथ'कM िसिbिसफ'
कeपनामा| है हम�उस
परमा]मा को !ा}करने
हतेु पNुषाथ'करना होगा,
हम�अपना माग'बदलना
होगा, अपने 1यवहार म�
प>रवत'न लाना होगा ।

करते थे िक कैसे एक 1यि�दसूरे 1यि�को बना दतेा
था ये बात आज से पचास साल पहले भी अगर मान।
लो तब भी हम कैसे झठू बोला करते थे और ये तो
इjटरनेटका यगु है तो इसम�उसका !ितशत िकतना बढ़
गया होगा सोचो! E य�िक आजकल तो एक-दसूरे से
हम िमलते भी नह*है । अगर हम कम'के िसbा�त को
मानते ह-ना तो हम कह*ना कह*वो पड़ोसी रहे ह�गे
तभी न हम इE कMसव*सदी म�भी वही कर रहे ह-जो हम
चाणE य, कािलदास (उदाहरण के तौर पर ) के समय
िकया करते थे । हमने भी कभी िकसी ना िकसी को
बनाया होगा तब ना ये हमारे साथ घिटत हUआहै । अतः
हम�अपने कम'िववेक स,े िवचार करके करने चािहए ।
यिद ये कहा जाता है िक स]संग करने से ये िववेकआ
जाता है िक संसार अिन]य हैऔर यहाँ सबकुछ]याy य
ह,ै सब िवनाशी है तो म-कहvँगा िक इतना भी आसान
नह*है इस माया का ]याग । लोग इसी म�तो फँस जाते है
िक ये तेरा है और ये मरेा ह,ै कुछ लोग�के िलए जो
उनका है वो तो उनका है ही िक�तु जोआपका है वो भी
उनका है । अतः इस संसार म�भौितक-व�तओु ं का
उपयोग करते हUए परमाथ'कM िसिbिसफ'कeपनामा|
है हम�उस परमा]मा को !ा}करने हतेु पNुषाथ'करना
होगा, हम�अपना माग'बदलना होगा, अपने 1यवहार म�
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भौितकवाद से अDया]म
कM ओर अपनी बिुbको
!े>रत करना होगा , शाQ
म�िदए हUए म�|�का मनन-
िच�तन करना होगा, उनके
अथ[को भलीभिंत

जानकर आचरण म�लाना
होगा अथा'त् शाQस#मत
चलना होगा तब जाकर
परमा]मा कM िसिbके हम
अिधकारी हो पाएगंे, यहां
भी ये िनि~त नह*ह-िक
त#ुह�उसकM !ाि}होगी ।

प>रवत'नलाना होगा । भौितकवाद सेअDया]मकMओर
अपनी बिुbको !े>रत करना होगा , शाQम�िदए हUए
म�|�का मनन-िच�तन करना होगा, उनके अथ[को
भलीभिंत जानकर आचरण म�लाना होगा अथा'त्
शाQस#मत चलना होगा तब जाकर परमा]मा कM
िसिbके हम अिधकारी हो पाएगंे, यहां भी ये िनि~त
नह*ह-िक त#ुह�उसकM !ाि}होगी गीता म�भगवान।
lीकृ/ण कहते ह-िक “मन/ुयाणां सह�ेषु कि~Yतित
िसbये ............कि~द् मां वेि7 त�वतः”अथा'त् हमम�
भी िजनकM सं� या सह�(हजार) हो उनम�से भी कोई
एक ही िवरला या भा�यवान् होता है जो भगवान् के
परम�वXप को जान पाता है और अपना कeयाण कर
पाता है । E य�िक हम म�से कुछ तो बीच म�छोड़कर ही
चले जाते ह-, कुछ म�lbा का अभाव होता है कुछ को
भौितकवाद िफर से अपनीओरख*च लेता हैऔर कुछ
होते ह-जो दोहरी िज�दगी जीते ह-वो अDया]म म�भी
रहते ह-औरभौितकवाद म�भीअपना मनलगाए रहते ह-
तो कुछ अपनी जीवन म�आने वाली प>रि�थितय�से
परेशान होकर दसूरा जीवन अपना लेते ह-। इसिलए
भगवान ने कहा िक कोई एक ही होता है जो मरेी सच म�
चाह रखता है मझुे !ा}करना चाहता है और वो एक,
ही अDया]म म�लीन होकर सतसंग इ]यािद म�भाग

लेकर बस भगवान् कM ही खोज करता रहता है । यही
चाह उसे स_ुNके पास ले जाती है िफर वह उसी स_ुN
कM शरण म�रहकर Dयान इ]यािद ि� याएं करता ह,ै
उनकM सेवा करता है और उ�ह* म�उस परमिपता
परम�ेर का �वXप दखेने लगता ह,ै उसकM lbा
गNुिन�हो जाती है िफर वह उनको छोड़ने के िवचार को
1यथ'समझता है । Dयान, जप, तप इ]यािद से अपने
जीवन को जीता हUआ वह अ�त म�गNुकृपा से अपना
कeयाण करता है । हर 1यि�परमसखु कM अनभुिूत
चाहता है िक�तु उसका अ�वेषण भौितक-व�तओु ं म�
करता है अब चूिंक भौितकता तो समा}होनी है यहाँ।
संसार म�जो भी कुछ है उसका िवना िनि~तहै तो सखुश
कहाँ से !ा}हो ! उस सखु कM चाह म�हम भोग म�िल}
होजाते ह-और िफर वहाँ से हमारा पतनशNुहो जाता ह,ै
हम�ही � ान नह*होता है िक िकधर जा रहे ह-E य�िक
भोग म�जो लगे ह-। भोग करते-करते उसकM हम�इतनी
आदत हो जा है िक हम�लगता है िक हम�यही करनाती
चािहए अब जब उसम�भी कमी आने लगती है तो
उ]प�न होता है मानिसक-तनाव, ये तनाव 1यि�को
E या से E या नह*करवा दतेा अथा'त् वह वो सबकुछ
करना चाहता है िजससे मन को स�तिु�!ा}हो । हम
1य�तहोते ह-अपने हीकम'म�अपने ही िवचार�म�िकसी
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ि�थरता का ता]पय'यहाँ
बा�ि�थरता से नह*है
अिपतु अ�तःकरण कM

ि�थरता कM चचा'शाQ�म�
कM गई है और उस

अ�तरंग ि�थरता लाने म�
आपका अपना !यास
होना चािहए, वो ि�थरता
आपकM चाल म�, वाणी म�,
कम'म�, िवचार म�आएगी ।

से कोई मतलब नह*। अभी हाल म�ही अम>ेरका म�एक
पलु है के नाम से सेन��िस�को“Goldena bridge”
शहर म�लोग उस ि�जको दखेने बहUतजाते ह-औरएक,
1यि�रोता हUआ उस ि�ज पर जा रहा है कोई 1यि�,
उस 1यि�को कैमरा दतेा है िक मरेा इस ि�ज पर एक
फोटो िनकालो 1यि�उसका फोटो िनकालता है कैमरे
वाला 1यि�अपना फोटो दखेता है इतने म�िजसने
फोटो िनकाला वह उस ि�ज से िगरकर अपनी जान दे
दतेा हैऔरकहते ह-िक ये एकमशहvर ि�जहै जहाँ लोग
अपनी जान गंवाते ह-। मान शाQी यहाँ एक !�करतास
है िक कोई एक भी 1यि�उस रोते हUए 1यि�कM तरफ
म�ुकरा दतेा तो वह हमारे बीच जीिवत होता । िक�तु
उसकMआखं�कM तरफ, उसके दःुख कM तरफ िकसी ने
�ि�डाली ही नह* अथा'त् उस ि�ज पर इतने सारे लोग
होते हUए भी उसने अकेलापन महससू िकया । सोिचए
िवचार िजए E या कर रहे ह-हमअपने समाज के साथकM
? E य�िकआधिुनकयगु म�वैसे तो सब एक-दसूरे से जड़ुे
हUए ह-िक�तुआपस म�एक !ेम का भाव या >रPता होता
है उसका�ास हो रहा ह,ै वह श�ूयता कMओर बढ़ रहा
है । यही >रPता या भाव बढ़ाने का सरल माग'है एक-
दसूरे से संवाद करो िक�तु संवाद िवचार का होना
चािहए, मखू'ता का नह*। जैसा िक हमारा शाQकहता

है िक “का1यशाQिवनोदने कालो ग9छित धीमताम”्
तो हम�बिुbमान बनना ह,ै अपने िवचार को लेकर
संवाद करना चचा' हैऔर एक-दसूरे के साथह,ै करनी
!ेम से रहते हUए अपना जीवन-यापन करना है । म-कई
बार कहता हvँिक पात�जलमहाभा/य म�आता है
“ि�थरम,् सखुम,्आसनम”् श�द बहUत सरल है िक�तु,
आ ननह*ह-ि�थर होना बहUतसारे िवचार, बहUतसारीसा
बात�लेकर हम जीवन जीते ह-जो िक हम�ि�थर होने म�
बाधा बनते ह-। ि�थरता का ता]पय'यहाँ बा�ि�थरता से
नह*है अिपतु अ�तःकरण कM ि�थरता कM चचा'शाQ�
म�कM गई हैऔर उस अ�तरंग ि�थरता लाने म�आपका
अपना !यास होना चािहए, वो ि�थरता आपकM चाल
म�, वाणी म�, कम'म�, िवचार म�आएगी । जीवन एक दौड़
हैऔर उसअनथ'क दौड़ म�अस�त�ु1यि�लगा हUआ
है �वतः ही नह*अ�य�को भी लेकर E य�िक1यि�का,
�वभाव है िक वह अकेला नह*जाना चाहता है उसे
िकसी का साथ चािहए । गीता म�कहा गया है िक
“अशा�त�य कुतः सखुम”् अथा'त् ि�थर कब ह�गे जब
शा�त ह�गेऔर शा�तकब ह�गे जब ि�थर ह�गे । इस
हतेु आपको अपने !]येक कम'म� एक लय बनानी
होगी । हम�आपने आपको साधक बनाना होगा,
एका]म�वXपी !वाह को लेकर जीवन जीना होगा,
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यिद 1यि�का भा�य
अ9छा है तो उसको स_ुN
िमल जाते ह-और उनकM
शरण म�वह परूी तरह
समिप'त भाव से जीवन
यापन करता है तो वह
इहलोक और परलोक
अपने सधुार लेता है ।

1यि�जब िpधा हो जाता है तो बीच का रह जाता है
अथा'त् ना साधक ही बन पाता है और ना ही भौितक
संसार के � िणक सखु को !ा}कर पाता ह।ै वह दिुवधा
म�फंस जाता है िक अब E या कXँ? इसी दिुवधा के
कारण वह मानिसक शाि�त खो दतेा है E य�िक इतने
सारे िवचार चूिंक संसार इतना बड़ा है तो इतने सारे माग',
उसको समझ म�नह*आता है िक वह खोई हUई शाि�त
पनुः कैसे !ा}करे ? िफर यिद1यि�काभा�यअ9छा है
तो उसको स_ुNिमल जाते ह-और उनकM शरण म�वह
परूी तरह समिप'त भाव से जीवन यापन करता है तो वह
इहलोक और परलोक सधुार लेता है तथा अपने
कeयाण हतेु एक ऐसे पथ चलता है जो दरू से तोपर
लगता है िक सरल है िक�तु जब वह उस माग'म�!वेश
करता है तब अिभ� ान होता है िक यह तो बहUत दगु'म है
म-अकेला कैसे पार कXँ? िक�तु गNुकृपा से मन/ुय उस
माग'को पार कर जाता है । “गNुकृपा िह केवलम”्
अथा'त् गNुकृपा ही है जो इस भवसागर म�त#ुह�उस पार
पहUँचा सकती है उसके िलए त#ुह�चािहए तो वो है,
lbा, िव�ासऔर गNुके !ित समिप'तभाव । पनु: सभी
का बड़े !ेमऔरस#मानसे हािद'क�वागत ।
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