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ि�य आ�मन् ! स� ेम जय गु�देव ! िस�माग�पि�का का वाँप� सती
अंक ��तुत है । इस अंक म$महाम%डले(र �वामी िन�यान*द जी +ारा
शाि*तमि*दर, मगोदम$िदये गये �वचन के कुछ अंश��तुत ह�।

बाबा म�ुान�दजी के श�द�म�आपसभी का बड़े #ेमऔर स%मान के साथ हािद)क
�वागत शा.हम�एक साथ चलने, बात करने और 2यवहार करने के िलए उपदिेशत।
करते ह6। शा.�के अनसुार हम�सदवै एक-दसूरे के साथ पर�पर 2यवहार म�एक9पता
लानीचािहए ।ऋ;वेद म�कथनह-ै

सं ग1छ2वंसं वद2वंसं वो मनांिसजानताम् ।
॥देवा भागं यथा पूव7सजंानाना उपासते

हे �तोताओ ! तमु पर�पर एक िवचार से िमलकर चलो पर�पर(�तिुत करने वाला) ,
िमलकर #ेमसे वाता)लापकरो । तमुलोग�कामनसमान होकर A ान #ाBक । िजस#काररे
पवू)के लोग एकमत होकर A ान-स%पादन करते हCए सेवनीय ईEर कF उG म #कार से
उपासना करते थे उसी #कार तमु भी एकमत होकरअपना काय)करो धनािद Iहणकरो ।, ,

पर�पर एक िवचार से िमलकर
चलो पर�पर िमलकर #ेम से,

वाता)लाप करो । तमु लोग�का मन
समान होकर A ान #ाBकरे ।
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जब हम जीवन म�एक साथ काय)करते ह6तो वह काय)
सदवै अMछी #कार से स%प�न होता हैऔर उसकाय)म�
भले ही िकतने भी िवOनआएँ हम कभी भी घबरा नहR
सकते � य�िक हमारे पास संगठन है और वह संगठन
बड़ीसे बड़ी िवपिG म�भी हम�धयै)के साथ िटके रहनेकF
शि�#दानकरता है ।

बाबाजी एक कथा कहा करते थे िक िकसी गाँव
म�एक वUृरहा करता था उसके चार बेटे थे जो हमशेा
ल ते-झग ते रहते थे । वUृके पास स%पिG का थीड़ ड़ फ़F
इसिलए वह हमशेा िचि�तत रहता था िक मरेे मरने के
बाद मरेी इस स%पिG और मरेे पYु�का � या होगा?
[ यादा वUृहोने पर जब उसे लगा िक अब वह [ यादा
िदन जी नहRपाएगा तो उसने अपने सभी बेट�कोअपने
पास बलुाया और लकिड़य�का एक ग\र सभी को
दकेर कहा िक इन लकिड़य�को तोड़ो । सभी ने बारी-
बारी से उस ग\रको तोड़ने कFकोिशशकF पर कोई भी
उसको तोड़ नहRसका तब उस वUृने एक-एक लकड़ी
अपने चार�पYु�को दकेर तोड़ने को कहा तो सबने झट
से सारी लकिड़याँ तोड़ दR। वUृने सभी से कहा िकजब

तक इन लकिड़य�का समहू था तमु म�से कोई भी इस
ग\र को तोड़ नहR सका पर�तु जैसे ही ये लकिड़याँ
अलग-अलग हCई ंसबने आराम से इनको तोड़ िदया ।
इसी #कार जब तक तमु आपस म�झग ते रहोगे औरड़
एक साथ नहR रहोगे तो कोई भी त%ुहारा आराम से
अिन]कर सकता है पर�तु जब तमु एक साथ रहोगे तो
कोई भी त%ुहारा कुछ नहRिबगा सकता है । कहने काड़
ता प̂य)ये है िक हमारे समाज म�साथ रहने, साथ चलने
का मह व̂ इसिलए भी है िक जीवन म�2यि�कभी
अपने को अकेला महससू ना करे । अ लेपन कFके
बीमारी िजसे हम मान नहRरहे ह6या पहचान नहRरहे ह6
और िजसका इलाज है भी या नहRये भी नहRपता हमारे
समाज म�भीआ गई है । दादा-दादी, नाना-नानी, बेटा-
बह_अकेले हो गये, बेटी-दामाद, बMचे अकेले हो गये
और सब कहते ह6िक म6अकेला हो गया, पता नहRहम
कब तक अकेले रह�गे । 2यि�संगित चाहता है और
शायद इसीकारण हमारे गु̀ जन�स स̂ंग #ार%भ िकयाने
होगा िक जब भी िमलो स स̂ंग करो, जब भी साथ
आओ सत् कF चचा)करो, कुछ अMछी चचा)करो ।

2यि�संगित चाहता है
और शायद इसी कारण
हमारे गु̀ जन� स स̂ंगने
#ार%भ िकया होगा िक

जब भी िमलो स स̂ंग करो,
जब भी साथ आओ सत्
कF चचा)करो, कुछ
अMछी चचा)करो ।
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जीवन म�भले ही िकतने भी क]ह�स स̂ंग का य̂ाग
नहRकरना चािहए � य�िक इससे अपने काय)म�धयै),
तट�थता, मन म�िनeयय बिुUउ प̂�न होती है � य�िक
हमारे शा.�म�कहा गया ह-ै िन9याि�मका बुि�:
अथा)त् बिुUम�सदवै ये िनिfत होना चािहए िक मझुे
सत् का ही संगकरना है । म6हमशेालोग�सेकहता ह_ँिक
यिद आपका शरीर और मन �व�थ रहगेा तो िफर
आपको िकसी के भी पास जाने कF ज9रत नहR है
� य�िकआजस%पणू)िवEम�2यि�खो गया है उसे पता
हRनहRिक उसे वा�तव म�करना � या ह?ै सभी कहते ह6
िक इसका कोई इलाज नहRह,ै कोई दवाई नहRहै पर�तु
म6कहता ह_ँिक इसका एकमाY इलाज है #ेम । आप
सभी को #ेम दोऔर दखेो िकआपके जीवन बहCतकF
सारी सम�याएँअपनेआपही ठीकहोनेलगजाएगँR।

एकबार एक2यि�िकसी डॉ� टर के पासअपनी
मानिसक सम�या लेकर गया तो डॉ� टर ने कहा िक तमु
#ेम दो तो उसने पछूा िक यिद ये उपाय न चले तो िफर
� या करना है तो डॉ� टर कहता है िकखरुाक दोगनुी कर
दो यािन डोज़ डबल कर दो । डॉ� टर हमशेा हमसे यही

सqु̀ के साि�नuय म�यिद
हम सोचते ह6िक हम�� या
िमलता है तो जब हम इस
पर गहन िच�तन कर�गे तो
पता चले िक हम�#ेम हीगा

िमलता है ।

कहता है िक दवा सबुह लो, दोपहर लो, शाम को लो
और यिद इससे भी आराम न िमले तो दवा कF माYा
बढ़ा दो । कहनेका ता प̂य)यह है िकआपअपने #ेमको
ब ओ जो लोग ये सोचते ह6िक म6बहCत #ेम करता ह_ँढ़ा
या करती ह_ँतो म6उनसे कह_ँगा िकआप अपने #ेम का
िव�तार करो । सqु̀ के साि�नuय म�यिद हम सोचते ह6
िक हम�� या िमलता है तो जब हम इस पर गहन िच�तन
कर�गे तो पता चले िक हम�#ेम ही िमलता है । हमगा
अपने दिैनकजीवन म�जो भी व�तु उपयोग म�लेते ह6उसे
#ेम से उपयोग म�ल�, िजस 2यि�के साथ हम अपने
काया)लय म�काय)करते ह6उसके साथ #ेम का स%ब�ध
बनाए,ँ घर के सभी सद�य�के साथ हमारा #ेम पणू)
2यवहार होना चािहए । लोग�को लगता है म6केवल
उनसे ही #ेम क9ँिज�ह�म6चाहता ह_ँपर�तु शा.कहता
है हर उस2यि�से #ेमकरोजो त%ुहारे जीवनम�िकसी न
िकसी 9प म�आता है । सqु̀ के #ेम के िवषय म�
कबीरदासजीकहते ह6-
साधो सोसतगु�म=िहभावै ।,
स> � ेमकाभरभर?याला आप िपवैम=िह?यावै ।,

अ� टूबर २०२०, सं�करण ३५
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मझुे वो सqु̀अिधक
yयारा लगता है जो सMचे
#ेम का yयाला भर-भर कर
खदु भी पीता है और मझुे

भी िपलाता है ।

परदा दूरकरैआिँखनका ABदरस िदखलावै ।,
िजसदरसनम$सबलोकदरसै अनहदसबदसनुावै ।,
एकिहसबसखु-दु:ख िदखलावै,
सबदम$सरुतसमावै ।
कह�कबीर ताकोभयनाहE िनभ�यपदपरसावै ।,

अथा)त् कबीरदास जी कहते ह6िक मझुे वो सqु̀अिधक
yयारा लगता है जो सMचे #ेम का yयाला भर-भर कर
खदु भी पीता हैऔर मझुे भी िपलाता है । मरेीआखँ�के
सामने जो अA ान का पदा)पड़ा हCआहै उसे हटाकरz{
के दश)न कराता है । िजस सqु̀ के दश)न से ही सभी
लोक�के दश)न हो जाते ह6और जो सqु̀ मझुे िनर�तर
A ान #दान करते रहते ह6, ऐसे सqु̀ जो मझुे सखु और
द:ुख म�एक ही भाव से जीना िसखाते ह6और उनके
# य̂ेक श�द म�मझुे z{का दश)न होता है ऐसे सqु̀ के
िमलने पर िकसी का भय नहRरहता और वे जीवन को
िनभ)य बनाकर अपने िश~य को उMच पद #दान करते
ह6। # य̂ेक मन~ुयकहता तो है िक उसकेअ�दर #ेम भरा
हCआहै पर�तु उसके अ�दर िकतना #ेम है ये पता लगता
है उसके 2यवहार से जो वह अपने सािथय�के साथ या

जोभी उसकेस%पक)म�आता है उसकेसाथकरता है ।
एक कहानी के माuयम से आपको समझाने का

#यास क9ँगा िक मधमु� खी उड़ती है और प~ुप पर
जाकर बैठती है और उसम�से वह शहद बनाती है ।
म� खी है पर उसे प~ुप िदखाई नहRदतेा वो यूँ ही उड़ती
जाएगी और जाकर बैठेगी कचरे के ऊपर । प~ुप के
बगीचे म�# य̂ेक प~ुप पर बैठकर मधमु� खी पराग
एकिYत करती हैऔर शहद बनाती है पर�तु म� खी को
उस प~ुप से कोई लेना दनेा नहRहै वैसे ही # य̂ेक 2यि�
के अ�दर उस अमतृत व̂ के गणु-ल�ण ह6और # य̂ेक
2यि�के पास कचरे के #ित आकष)ण होने का गणु-
ल�ण है । हर िकसी के पास �वयं कF मित होती है िक
वो िवचार करे िक उसे िकस के #ितआकष)णकरना ह,ै
उसे अमतृ व̂ कF ओर जाना है या कचरे कF ओर ।
�ीगु̀ गीता म�एक�ोकआता ह-ै

2यानमूलं गुरोमू�ित�: पूजामूलं गुरोप�दम् ।
म*�मूलं गुरोवा�F यं मोG मूलं गुरोकृ�पा ॥

हमारा मन कहाँ रहना चािहए, मन कहाँ लगाए?ँ तो
हमारा मन लगना चािहए उस मिूत)पर जहाँ से हम�

अ� टूबर २०२०, सं�करण ३५
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िजसकF तमु पजूा करते हो,
आराधना करते हो कभी
उससे भी तो पछूो िक तमु
कैसे हो? हम तो चाहते ह6
िक वो हमसे स%वाद कर�
तो हम�भी उनके साथ
स%वाद करना पड़ेगा ।

आन�द कF #ािBहो, िजससे हम�#ेम हो । गु̀ मिूत)से ये
नहRसोचना चािहए िक सामने जो फोटो या मिूत)रखी है
वो । गु̀ मिूत)� या है तो वो है गु̀ से #ाBA ान, वो जो हम�
A ान दतेे ह6वही हमारे जीवन को साथ)क करता है । तो
uयानकरना है A ान पर पर�तु हम तो फँसजाते ह6मिूत)पर
अथा)त् हम जो �थलू 9प म�मिूत)को दखेते है उसी का
uयान करने लग जाते ह6। आगे कहते ह6पजूामलूं
गरुोप)दम-् हम सोचते ह6िक म6गु̀ के चरण�को जल स,े
दधू स,े प�चामतृ इ य̂ािद �2य�से धोकरऔर उस जल
को अपने घर, अपने ऊपर िछड़क लूँ तो मरेा उUार हो
जाएगा । जब तक मन~ुय का िदमाग नहRबदलता, जब
तक वो कचरे कFओरआकिष)त रहता है तब तककोई
उपयोग नहRहै । बिहरंग तो हमने पजून इ य̂ािद सब कुछ
कर िलया पर�तु जब तक अ�तरंग उस शहद के #ित,
उस अमतृत व̂ के #ितआकिष)त नहRहोता तब तक ये
सारे आड%बर िकसी भी काम के नहRह6। हम #ितिदन
अपने आराuय कF पजूा करते ह6और पजूा के बाद
सोचते ह6िक सब ठीक हो जाएगा । म6कभी-कभी छाY�
को कहता ह_ँिक जाकर भगवान कF मिूत)से पछूो िक

कैसे हो तो वे हसंने लगते ह6तो म6कहता ह_ँिक अरे
िजसकF तमु पजूा करते हो, आराधना करते हो कभी
उससे भी तो पछूो िक तमु कैसे हो? हम तो चाहते ह6िक
वो हमसे स%वाद कर�तो हम�भी उनके साथ स%वाद
करना पड़ेगा । आप दखेो चाहे मन~ुय हो या िफर
आपका इ]दवे िजसेआप मानते ह6उसके साथ स%वाद
आवeयक है । तकुाराम महाराज कहते ह6िक दखेो
मन~ुय िकतना अ�धा है िक जो स य̂, जीता-जागता
दवेता है उसको तो भलू गया, हम एक-दसूरे के साथ
कैसा 2यवहार करते ह6आप �वयं ही दखेो । म*�मूलं
गुरोवा�F यम-् हम गु̀ से चचा)करते ह6, उनसे पछूते ह6,
िफर हम उनसे दबुारा पछूते ह6िकआपने यही बोला न?
हम कहते ह6िक म6प� का कर रहा था िक आपने जो
बोला वही म6ने समझा या कुछ और । िफर भी हम�
तस�ली नहRहोती है तो हम कहते ह6आप और सोच
लो िफर म6अगले रिववार आता ह_ँ। लेिकन यहाँ कहा
गया है िक uयानमलूं गरुोवा)� यम् अथा)त् गु̀ तो वही
बोल�गे चाहे तमु आज सनुो, अलगे रिववार सनुो, एक
बार सनुो या दस बार सनुो गु̀ का वा� य सव)दा एक ही
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हम�लगता है बस िसर पर
हाथ िफरा दनेे से उसकF
बिुUखलु जाएगी । कहा
जाता है िक काली व�तु
को िकतना भी धो दो वो

सफेद नहRहोती ।

रहता है । हमचाहते ह6िकवो कुछबदलकर बोल�पर�तु
वो कुछ बदलते ही नहRहमने उनको िकतना समझाया
पर�तु उनका एक ही वा� य हमशेा हमारे िलए उपदशे
9प म�रहता है । आप सोिचए, िवचार कFिजए िक
िकतना गहन�ोक है पर�तु हम इसे िकतनी सरलता से
पढ़ लेते ह6िफर उसके अनसुार वा�तिवक जीवन जीने
के िलए इसकF गहनता को समझना ज9री है । अ�त म�
आता है हम गु̀ के पास आतेमोG मूलं गुरोकृ�पा-
रहते ह6और कहते ह6िक आशीवा)द दो, अMछा
आशीवा)द दो । अिधकांश म6दखेता ह_ँिक जब लोग
छोटे बM च�को लेकर आते ह6तो वह बMचा आता है
और #ेम से #णामकरके चला जाता है िफर माता-िपता
के साथ जब बMचाआता है तो उसे लगता है िक म6ने तो
अपना #णाम कर िलया िफर माता-िपता कहते ह6िक
#णामकर, बMचा िफर से #णामकरता है उसके बाद वो
उसका िसर पकड़कर जमीन पर पटकते ह6िकअM छे से
#णामकर तो िफर बMचे को ग�ुसाआता हैऔरवो रोने
लगता है उसको लगता है िक म6अपना कत)2य िनभा
कर गया ह_ँिफर जो भी गु̀ होते ह6हम उनको बोलते ह6

िक इसके माथे पर हाथ िफरा दो यािन उस बMचे ने खदु
से जो #णाम िकया, हमारी जबरद�ती से जो #णाम
िकया उससे हमारी तिृBनहRहोती ह,ै हम�लगता है बस
िसर पर हाथ िफरा दनेे से उसकF बिुUखलु जाएगी ।
कहा जाता है िक काली व�तु को िकतना भी धो दो वो
सफ़ेद नहRहोती ।अथा)त् िजसमनको उसपरमा म̂ा का
आन�द लेना नहRआता उसे िकतना भी आशीवा)द दो
उसका मन सदवै िवचिलत ही रहगेा । जब तक हमारी
�Uा गु̀ के ऊपर, गु̀ के वा� य�पर नहRरहगेी तब तक
हम िकतनाभी #णामकर�उसकाकोईलाभनहRहोगा ।

एक कहानी के माuयम से समझाने का #य न̂
क9ँगा िक एक गाँव म�ल%बे समय तक वषा)नहRहोती
है तो लोग कहते ह6िक चलो मि�दर और पजूा, यA ,
अन�ुान इ य̂ािद कर�गे और सभी मि�दर कF ओर चल
दतेे ह6तो एक बMचा छाता लेकर चल दतेा है । लोग
पूछंते ह6िक ये छाता � य�तो बMचा कहता है िक
वषा)होगी इसिलए । उस बMचे कF बात सनुकर सब
हसंने लगते ह6िक इसको � या लगता है िक इतने लोग
मि�दर जाएगंे तो बा�रश होगी पर�तु जब सभी मि�दर
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जब तक हम िजसे भी
अपना इ]मानते ह6उनके
वचन�पर �Uा नहRहोगी

हम अपने जीवन म�
सफलता #ाBनहRकर

सकते ह6।

जाकर #ाथ)ना करते ह6तो बा�रश होती है तब गाँव का
जो मिुखया होता है वो कहता है िक यिद हम�लगता है
वषा)हमारी #ाथ)ना केकारण हCई है तो ये गलतहै � य�िक
वषा)हमारी #ाथ)ना के कारण नहRबि�क उस एकआठ
साल के बMचे कF �Uा के कारण हCई है िक जब इतने
लोग जाकर #ाथ)ना, पजूा, अन�ुान कर�गे तो बा�रश
अवeय होगी । तो कहने का अिभ#ाय यही है िक जब
तक हम िजसे भी अपना इ]मानते ह6उनके वचन�पर
�Uा नहRहोगी हम अपने जीवन म�सफलता #ाBनहR
करसकते ह6।

पुन:आप सभी का बड़े � ेमऔर सKमान के साथ
हािद�क�वागत ।र २०२०, सं�कर
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