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ि�यआ�मन् ! स� ेम जय गु�देव ! िस�माग�पि�का का वाँच�तीस
अंक ��तुत है । इस अंक म%महाम&डले)र �वामी िन�यान+द जी ,ारा
शाि+त मि+दर, मगोद म%बाबा मु1ान+दजी के ११२व%ज+मिदवस पर िदये
गये �वचन के कुछ अंश��तुत ह5।

बाबा म�ुान�दजी के ११२व�अवतरण िदवस पर सभी का बड़े "ेम और स$मान से
हािद&क �वागत । With great respect and love, I would like to welcome
everyone from the heart. So, the idea is to share the life, the journey,
the sadhana of Baba Muktananda on this 112 solar birthday of the

th

English calendar. I'll speak some in Hindi, some in English. I don't
normally do that, because I prefer my thought process in the language
continues ut I thought I'd try something new and different today., b

So we have gathered here at Shanti Mandir Magod manyand
different people around the world, I'm sure, beginning in Australia, all
over the world, are going to be a part of the celebration today. Because
as far as the 16 of May goes, everybody knows that that is the

th

बाबा म�ुान�दजी के ११२व�
अवतरण िदवस पर सभी का बड़े

"ेम और स$मान से हािद&क
�वागत ।
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birthday. But Baba was born on the full
moon in the month of May, and this is the
day he chose, this is the day he has
informed us, told us. And so, we in India,
and those who understand the full moon,
the new moon, the moon cycles, celebrate
both. We celebrated it on the 7 of May as

th

the full moon and we celebrate it today as
the 16 of May. So those who are born

th

today on the 16 of May are doubly
th

satisfied, or joyous, or feeling good within
themselves, that they are born on this day
that their Guru, of the lineage that they
belong to, the Guru was born on this day.

So in 1908, we are told that in a
village in South India, Karnataka, Baba
Muktananda was born. At the age of
fifteen, touched by Bhagavan Nityananda,
he left home to seek, to search. So for

twenty-five years, he traveled. And then he
met his Guru Bhagavan Nityananda again
in Ganeshpuri on the 15 of August, 1947,

th

where he got diksha initiation.
मन+ुय जीवन के बारे म�कुछ बात�आपको पता

होग<, शायद आपने पढ़ी होग<, आपने समझा होगा िक
ये सब पवू&ज�म के कम&हCD यFिक कहा जाता है िक
म�ुान�द बाबाजी का ज�म म�हLआ था । भगवान्1908
िनQयान�द जी ने Rमण करते-करते कह<उस वष&के15
छोटे से तXण बालक को �पश&कर िदया और िफर वो
�पश& चाहे हम उसे शि�पात क[ "थम \ेणी कह�, ,
पाकर 25 3उस बालक ने वष&तक बार भारत का Rमण
िकया । उनक[ या^ा का एक ही उ`ेqय था िक गXुकहाँ
हC, गXुकैसे िमल�गे? भारतवष&के बहLत सारे स�तFको वे
िमले । अपनी प�ुतक म�वे उन स�तFका वण&न करते हC।
वे कहते हCिक महारा+{के दो स�त ह|रिग|र बाबा और
िज"अु�ना ने उनसे कहा िक तमु गणशेपरुी जाओ िजन,
दोनFके साथ बाबाजी का बहLत �नेह था, उ�हFने
बाबाजी से कहा िक त$ुहारा गXुगणशेपरुी म�है । 15

भगवान् िनQयान�द जी ने
Rमण करते-करते कह<
उस वष&के छोटे से15

तXण बालक को �पश&कर
िदया और िफर �पश&वो ,

चाहे हम उसे शि�पात क[
"थम \ेणी कह� उस, पाकर

बालक ने वष&तक25
3 बार भारत का Rमण

िकया ।
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अग�त को वह< पर बाबाजी को शि�पात,1947
ती~शि�पात, िद�यशि�पात जैसा भी हम कह�, ,
D यFिक शवैदश&न कहता है िक तरह के शि�पात27
होते हCपर वही गXुसे होते हCया कैसे होते हCवो तो
अनभुव का िवषय है पर�तु उस िदवस बाबाजी जो को
जो शि�पात "ा�हLआ उसने उनका बेड़ा पार कर िदया
और भगवान् िनQयान�दजी ने उ�ह�येवला सकु[ भजे
िदया िक वहाँ जाकर साधना करो । नौ वष&तक उ�हFने
ती~साधना क[ जैसे "ात: ज�दी उठना, �यान करना
और उसी �थान पर नौ वष&तक गXुआ� ा का पालन
करते हLए िनवास िकया । कभी-कभी अपने गXुदवे के
दश&न करने गणशेपरुी आया करते थे पर�तु अिधक
समय वह<पर सQसंग, �यान और अ�ययन िकया करते
थे । जब कभी �ामीण लोग बाबाजी से िमलने आते थे
और उनक[ इ� छा नह<होती थी तो वे उनको भजे िदया
करते थे । बाबरूाव नामक �यि� बाबाजी के
साधनाकाल म�उनके साथ रहे और जब भी बाबाजी का
मन होता था बाबरूावजी िस�गीता, स�ुदरदास के
का�य, � ानवैरा�य छ�दावली इQयािद गाते थे D यFिक

बाबरूाव नामक �यि�
बाबाजी के साधनाकाल म�
उनके साथ रहे और जब
भी बाबाजी का मन होता
था बाबरूावजी िस�गीता,

स�ुदरदास के का�य,
� ानवैरा�य छ�दावली
इQयािद गाते थे D यFिक

साधना करते समय �यि�
को सQव क[ आवqयकता

होती है सौर ये सभी
कृितयां सQव "धान हC।

साधना करते समय �यि�को सQव क[ आवqयकता
होती है र ये सभी कृितयां सQव "धान हC। आधिुनकऔ
यगु के मनोरंजन के साधन नह<पर�तु ऐसा भगव�नाम
जो साधना के समय क[ शि� को शा�त करे और
साधक का मन साधना म�लगा रहे । िचQशि�िवलास म�
हम बहLत सारी बात�पढ़ते हCजो बाबाजी ने अपनी
साधना के िवषय म�बता । मCमानता ह�ँिक हमयी हC
उनक[ साधना से लाभाि�वत हLए हC। आज उनक[
समािध के वष�के बाद भी हम दखेते हCिक उनक[38
साधना का फल हम�िकसी न िकसी �प म�"ा�हो रहा
है ।

I think I will say this in English, that
for whatever Baba Muktananda did in his
own personal lifetime, the sadhana, that
here we are thirty-eight years later after his
leaving the body, continuing our own
sadhana, following the path, living the
teachings.

I found a quote of Thoreau, which

जलुाई २०२०, सं�करण ३४
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Train yourself so
well that even by

accident, a mistake
does not happen.

says, “To be a philosopher is not merely to
have subtle thoughts, nor even to found a
school, but so to love wisdom as to live
according to its dictates, a life of simplicity,
independence, magnanimity and trust. It is
to solve some of the problems of life, not
only theoretically but practically.”

And I think this is how I experience
Baba Muktananda. This is what he taught
us nd this is what I share with people.a
Train yourself so well that even by
accident, a mistake does not happen. I don't
know if you understand what I want to say
here. That we have taught ourselves so well
that even when something wrong is going
to take place, is going to happen, or we
might be in the wrong place at the wrong
time, that the body so naturally just goes
away from that.

And I shared this by a little example,
my experience with Swami Bhramanandaji
Maharaj. Whenever anybody came to him
and started to bicker, started to complain,
started to say all the nasty things of life, he
would just so subtly, without them even
realizing, change the conversation to an
uplifting one. And by the time that person
left, he or she had forgotten their problem.
They were immersed in that higher
thought. And this is what I think Thoreau
wants to tell us. Don't just rattle off big
statements but live in such a way that your
life is simple, your life is independent, your
life is magnanimous, and there is trust.

एक अम|ेरकन िवचारक हCिज�हFने भारतीय
िवचारFको अम|ेरका म�"� यात िकया है िक केवल
पढ़ना, केवल पाठ कर लेना, एक िव�ालय या एक
गXुकुल खोल दनेा ऐसा नह< है पर�तु उस � ान के

जलुाई २०२०, सं�करण ३४
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िजस शि�का हम पजून,
साधना करते हCवो तो

आन�द म�ही उQप�न होती
है और उसका हम िविभ�न

इि��यFसे अनभुव कर
सकते हC।

अनसुार जीना यािन उस � ान को अपने अ�तर म�इतना
उतार लेना िक जीवन सरल हो जाए, जीवन �वत�̂हो
जाए, जीवन िवशाल हो जाए अथा&त् अपने पास जो भी
�यि�आए उसको भी ये अनभुव हो । जीवन क[ जो
सम�याएं हCऐसा नह<िक वे केवल हमारे ही जीवन म�हC
ये सारी सम�याएँ तो हर िकसी के जीवन म�आती हC
पर�तु अपने जीवन को जीकर, उसका अनभुव लेकर
हम�दसूरFको ये बताना चािहए न िक केवल उपदशे,
दकेर िक जीवन क[ हर सम�या का इस "कार समाधान,
िकया जा सकता है । ये जो सभी बड़े लोग हमारे सम�
जो भी बात�रखते हCमCमानता ह�ँिक िवचारणीय हC।
बाबाजी शिैव� म का एक  ोक कहा करते थे-
�वत+� �व �म सततं चे िस िशव:6छा �फुरती त
पराशि18ेय करणशरणी �ा+त मुिदत: ।
तदा भोगैका�मा �फुर च सम�तं जगिदती दम्
न जाने <विन मुपेतत् ससंिृत ित॥कु�ायं र री
यािन जो कुछ भी है वह िशव ह,ै �वत�̂है और पिव^
है । बस इस चतै�य के �प�दन सतत हमारे मन म�होते
रहते हC। शिैव� म हम�मन के �प�दन बारे म�बहLतके

�यान दनेे को कहता है िक मन D या ह?ै
' िचितरेवचेतनपदाव@ढा चे�यसङ्कोिचनी
िचC म'्। यािन िच¡ चतै�य है वही संकुिचतही ,
होकर मन हो गया है । हम भोग-िवलास म�चले गए,
संसार म�चले गए पर�तु शा¢कहता है पराशि�नह<,
आन�द �प म�ही उQप�न होती है िजस शि�काऔर
हम पजून, साधना करते हCवो तो आन�द म�ही उQप�न
होती है और उसका हम िविभ�न इि��यFसे अनभुव
कर सकते हC। हम�ये सोचना ह,ै िवचार करना है । हम
तो सोचते हCिक ये खान-पान ये सब भोग ही आन�द है
पर�तु महापXुष कहते हCिक नह<इन सभी िवषयFम�ही
नह<फंसे रहो, इतने इस छोटे से जीवन म�मत फंसे रहो
ये समझो िक इ�ह<इि��यFके मा�यम से सी शरीर के, इ
मा�यम से मझुे उस आन�द का, उस शि�का आन�द
लेना है । बाबाजी जब ये सारी बात�बताते थे तब
शायद हम�ऐसा लगता है िक वे उस शि�काजब
अनभुव करते थे तो अपने आसन पर ही उछलते थे
D यFिक ऐसा नह<िक वे कुछ पढ़ रहे हCया हम�कोई
बात सनुा रहे हCलेिकन उनक[ आखँFम�एक

जलुाई २०२०, सं�करण ३४
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यह िव£आQम�व�प है
यिद ये समझ म�आ
जाएगा िक ये सब

िचितशि�का ही �प�दन
है ये रस आQमा का ही,
�व�प है ऐसा ही, तो
हमको दश&न होगा ।

िझलिमल, मखु पर एक म�ुकराहट, एक आन�द का
अनभुव वा�तव म�"तीत होता था । यह िव£
आQम�व�प है यिद ये समझ म�आ जाएगा िक ये सब
िचितशि�का ही �प�दन है ये रस आQमा का ही,
�व�प है ऐसा ही हमको दश&न होगा । बाबाजी, तो
कहा करते थे िक संसार (संसिृत इित संसार:, जो सदवै
प|रवत&नशील ह)ै श¦द आया कहाँ स?े जब सब
चतै�य क[ ही लीला है तो ये संसार आया कहाँ स?े

बाबाजी एक भजन बहLत गाया करते थे- जाग रे
नर जाग Dयारे अब तो गािफ़ल जाग रे... हमने भी
इस िवकट प|रि�थित म�बाबाजी का ये §यारा भजन
शाि�त मि�दर, मगोद म�िपछले कुछ महीनFम�गाना शXु
कर िदया है D यFिक बाबाजी इस भजन को गाते हLए
हसते थे, उनक[ अिधकांश बातFम�वे सते थे D यFिकहं
मCमानता ह�ँमहापXुषFको ये समझ आ जाता है िक कहाँ
ये मन+ुय इस छोटी सी दिुनया, इस छोटे से मन म�फँसा
हLआ है संसार िकतना िवशाल ह?ै मर गया तो D या हो,
गया? पनु: ज�म हो जाएगा D यFिक 'पुनरिप जननं
पुनरिप मरणम'् इस ज�म से म�ुहो जाएगंे िफर ज�म

होगा और िफर इस संसार म�आ जाएगंे । मCकई बार
लोगFसे कहता ह�ँिक जब लोग बाबाजी के पास जाकर
कहते थे िक बाबाजी शादी हLई है वे कहते थे बहLत
अ� छा हLआ, बाबाजी बेटा हLआ है तो वे कहते थे बहLत
अ� छा हLआ । यहाँ तक िक कोई कहता था िक बाबाजी
िपताजी मर गए तब भी वे कहते थे िक बहLत अ� छी
बात है तो उस आदमी को लगता था िक शायद बाबाजी
ने सही से सनुा नह<तो वह पनु: कहता था िक बाबाजी
िपताजी मर गए तो बाबाजी पनु: कहते थे िक बहLत
अ� छी बात है । स�त क[ ि̈©म�ज�म, मQृयु सब समान
है हम ज�म पर तो बहLत खशु होते हCपर�तु मQृयु पर।
द:ुख होता है । ज�म िकसका हLआ? जब मQृयु होगी तभी
तो ज�म होगा अगर हम जीते ही रह�गे तो ज�म िकसका।
होगा और ज�म लेने के िलए मQृयु आवqयक है
'जात�य िह Gुवो मृ�युGु�वं ज+म मृत�य च' वैसे ही
हम आज बाबा म�ुान�दजी का तारीख के अनसुार
ज�मिदवस मना रहे हCतो वे भी पवू&कभी िकसी �प म�
रहे हFगे तभी तो उनका ज�म हLआ और इस समय भी वे
िकसी िस�लोक म�िनवास करते हFगे अथवा भगवान

जलुाई २०२०, सं�करण ३४
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सबुह उठो, योग करो,
"ाणायाम करो, �यान

करो, पजूा करो, िनQय"ित
\ीगXुगीता का पाठ करो,
िदनभर कुछ न कुछ शा¢

का अ�ययन, िवचार,
िच�तन इQयािद करते रहो

िनQयान�दजी के सािन�य म�िनवास कर रहे हFगे ।
महापXुषFक[ लीला वे ही जान�हम तो केवल इतना ही
जानते हCिक उ�हFने हम�जो पर$परागत � ान िदया उसे
हम�आगे बढ़ाना है । जैसा िक हम सभी जानते हCिक
भारत से बहLत सारे गXु�वामी रामतीथ&जी, �वामी,
िववेकान�दजी, �वामी योगान�दजी एवं अ�य भी स�त
िवदशे गए, सब लोग अिधकांश अ�ंेजी बोलते थे और
सब ने जाकर हमारी इस पर$परा को सनातन धम&को, ,
आगे चलाया पर�तु बाबा म�ुान�दजी क[ ये िवशषेता
रही िक अ�ंेजी �थलू �प से नह<बोलते थे थोड़ा बहLत,
येस,् नो इQयािद िकया करते थे पर�तु धारा "वाह से
अ�ंेजी नह<बोलते थे पर�तु कई हजारFको उ�हFने इस
माग& पर लगा िदया और पर$परागत, िबना िकसी
आधिुनकता, नतूनता के, जैसा उ�हFने भारत म�आ\मF
म�रहते-रहते अपने गXुओं से सीखा होगा वही आ\म
क[ पर$परा उ�हFने तीस आ\मFम� िदया । सबुहचला
उठो, योग करो, "ाणायाम करो, �यान करो, पजूा करो,
िनQय"ित \ीगXुगीता का पाठ करो, िदनभर कुछ न कुछ
शा¢का अ�ययन, िवचार, िच�तन इQयािद करते रहो

िफर दोपहर म�भगवान् को नैवे�चढाओ, � योत से
� योत आरती करो, जैसा गXुगीता म�आता ह-ै
' 'गुरो�ि6चHभोजनम् अथा&त् पहले गXुको समिप&त
करो िफर उसी भोजन को �हण करो िफर शाम को
अपनी �यव�था के अनसुार सQसंग इQयािद करो ।
उ�हFने सब को काम पर लगा िदया था िक जो आपको
अ� छा लगता है वो करो पर िदनभर करते रहो । बाबाजी
के जीवन के अि�तम िदनFम�गणशेपरुी म�२४ घ¬टे का
स�ाह चल रहा था तो बाबाजी ने बोला िक �यान मि�दर
खोल दो तो मCने कहा िक बाबाजी अगर �यान मि�दर
खोल िदया तो स�ाह म�कौन आएगा तो बाबाजी बोले
िक तू D या समझता है िक सब तकुाराम महाराज है िक
क[त&न भी कर�गे और �यान भी कर�गे? क[त&न करने वाले
क[त&न कर�गे और �यान करने वाले �यान । हम�इतना
� ात नह<था िक ये उनका अि�तम समय है पर उनको ये
था िक जो भी आए उसे शि�पात होना चािहए चाहे
क[त&न के मा�यम से हो या �यान के मा�यम से हो । चाहे
िकतना भी समझदार, ब�ुुहो, चाहे उसे समझ आए या
नह<नह<आए पर उसे �पश&कर दतेे थे, लात भी मार दतेे
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उस महापXुष क[ अव�था
D या है उसक[ हम केवल
क�पना ही कर सकते हC।

एक थ§पड लगा िदया
और उसक[ इड़ा, िपंगला,

सषु$ुना सब खलु गय<,
उसक[ कु¬डली भी जा�त

हो गयी, उसका जीवन
प|रवित&त हो गया ।

थे और लोग उस छोटे से �यान मि�दर म�जाकर बैठ भी
जाया करते थे िक बाबाजी �पश&कर द�। िकतनFक[
िचत जा�त हLई िकतनFक[ नह< ये तो वो जान�शि�
और बाबा जान�पर�तु सभी का "यास बाबाजी का
�पश&पाने का ही रहता था । आज भी जब इन ब� चF
(छा^F) को �यान करते हLए दखेता ह�ँतो िवचार करता ह�ँ
िक D या इनको पता भी है िक ये D या कर रहे हC? बस इ�ह�
बता िदया गया है िक इस आसन म�बैठो और �यान
करने का "यास करो उसी से कभी न कभी �यान अवqय
लगेगा । एक कहावत आती है िक एक महापXुष के पास
एक आदमी जाता है तो वे महापXुष पछूते हCिक नाम
D या ह,ै कहाँ से आया ह,ै D या करता ह?ै बाबाजी भी
ऐसा ही बोलते थे । जब उन महापXुष ने उस �यि�से
पछूा िक करता D या है तो उसने जबाव िदया िक �यान
िसखाता ह�ँतो महापXुष ने कहा िक अ� छा D यFिक
िकसी भी महापXुष के पास जाकर हम कह�िक मC�यान
िसखाता ह�ँतो वो बोल�गे ही िक कैसा तो वो बोलेगा िक,
मCउससे कहता ह�ँिक अ� छे से बैठना, "ाणायाम
िसखाता ह�ँऔर जो भी उसक[ "ि® या थी वो बताता है

िफर उसने उन महापXुष से पछूा िक आप D या करते हो
तो उ�हFने अपने एक िश+य को बलुाया और एक थ§पड़
लगाकर उसको कहा िक बैठ जा और बोले िक ये �यान
िसखाता ह�ँ। कहने का ताQपय&ये है िक उस महापXुष क[
अव�था D या है उसक[ हम केवल क�पना ही कर
सकते हC। एक थ§प लगा िदया और उसक[ इड़ा,ड़
िपंगला, सषु$ुना सब खलु गय<, उसक[ कु भी¬डिलनी
जा�त हो गयी, उसका जीवन प|रवित&त हो गया । हमने
इस बात का सQय अनभुव बाबा म�ुान�दजी के
सािन�य म�रहकर िकया है D यFिक जब हम छोटे थे और
�यान मि�दर क[ सफाई करते थे तो सफाई करने के
प ा̄त् बैठ जाते थे और सभी ि® याओ ं क[ नकलउन
िकया करते थे, बाबाजी के पास इसक[ िशकायत भी
पहLंच जाती थी िक ये नकल करते हCतो बाबाजी कहा
करते थे िक कम से कम नकल करते हLए भी एक िदन तो
सा� ात् करने लग जाएगंे यही महापXुष का उ`ेqय,
रहता है िक जैसे भी हो सभी को इस माग&पर लगा दो ।
वो कहते थे िक यिद कोई भोजन करके भी यिद �यान,
जप इQयािद करता है तो अ� छी बात है D यFिक िकसी
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सभी का बड़े और"ेम
स$मान के साथ हािद&क

�वागत ।

भी "कार हो सभी का क�याण होना चािहए । अ�त म�
पनु: आप सभी का बड़े और स$मान के साथ"ेम
हािद&क �वागत ।
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