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Podemos intentar comprender las
escrituras; podemos, incluso, obtener un
grado universitario; pero el problema
persiste: scomo lograr la experiencia directa
de la Verdad? Es por eso que los Siva Siitras
dicen gurur upayah, el Guru es el medio”.

Tomamos refugio a los pies de un

Sadguru, y a través de esto, alcanzamos el
conocimiento verdadero. Esta tradicion
nos ha llegado a través de los tiempos. Dios
mismo fue el primer Guru que transmitio
este conocimiento. La tradicion de los
Sadgurus ha continuado, asi como también
lo ha hecho la tradicion de los discipulos.

\MAHAMAN DALESHWAR SWAMINITYAy

El propésito de Siddha Marg es compartir las ensefianzas eternas, sanatan dharma.
Las charlas formales, el estudio, las conversaciones, las preguntas y respuestas, el
kirtan, la meditacion y el silencio son algunos de los métodos usados por Gurudev,
Mahamandaleshwar Swami Nityananda Saraswati para compartir sus reflexiones
y expresiones de la filosofia universal. Esta edicion presenta preguntas y respuestas
seleccionadas de los satsangs realizados en las tiltimas dos décadas.

El esfuerzo sin esfuerzo

PREGUNTA

En el camino de la renuncia, a veces temo perderlo todo. ;O es mas una cuestion de
renuncia interna y no tengo que perderlo todo en el exterior?

GURUDEV

Correcto. Deberias leer el capitulo dieciocho de la Bhagavad Gita, que habla sobre la
renuncia interior.

PREGUNTA

sPero como mantengo el equilibrio? Porque también dicen que la gracia mostrara
el camino.

GURUDEV

No eres el inico que piensa esto. Todos quieren que la gracia se mueva rapido para que
el esfuerzo personal solo le siga el paso.

Yo soy de los que creen que la gracia siempre esta presente. La gracia siempre esta ahi.
Dios estd ahi en la forma que adoramos y El protege, El nos cuida. Se asegura que nos
sucedan las cosas correctas.
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Tu esfuerzo tiene que
llegar a un punto donde
sea sin esfuerzo.

El esfuerzo sin esfuerzo (continuacion)

El tinico problema es cuando nos desconectamos y nos
convertimos en un individuo que dice: “Esta bien, Dios, no
te preocupes. Ya me he encargado de todo”. Entonces la
gracia dice: “Estd bien. Inténtalo por un momento. Ve qué
tal te funciona”.

Tu esfuerzo tiene que llegar a un punto donde sea sin
esfuerzo.

Todo el proceso de canto, meditacion y la forma en que
vives tu vida tiene que venir naturalmente. No pienses:
“Ahora voy a ser espiritual; ahora no voy a ser espiritual.
Ahora voy a ser sacro; ahora no voy a ser sacro”. Todas esas
dualidades tienen que desaparecer. Siempre tienes que ser
bueno. Esto significa que tu proceso de pensamiento, habla
y acciones deben volverse todos buenos.

PREGUNTA

A veces mi mente se mueve hacia pensamientos durante la
meditacion y no puedo traerla de regreso al mantra.

GURUDEV

El mantra es una herramienta o un vehiculo para enfocar la
mente. Los pensamientos estaran alli; siempre estaran alli.

Como dije el otro dia, cuando comienzas a meditar,

te das cuenta de que tienes muchos pensamientos.

Con el tiempo, eres capaz de reducir la cantidad de
pensamientos. Lentamente, llegas a un punto donde tienes
menos pensamientos y los pensamientos que tienes son
buenos pensamientos.

Entonces, el mantra es una herramienta para hacer a

la mente unidireccional. El mantra en si mismo es un
pensamiento. Haces el esfuerzo de utilizar ese tinico
pensamiento, el mantra, para traer a la mente a un lugar

de tranquilidad, de quietud. De muchos pensamientos
pasas a unos pocos pensamientos y luego a un solo
pensamiento, y finalmente extiendes la quietud que has
encontrado para que dure mas.

Si se lo permites, la mente se enfocara en los pensamientos,
porque esa es la naturaleza de la mente. En cambio, a
través de la practica, llegas a encauzar a la mente para que
permanezca enfocada en el mantra.

A veces sentiras que estds en una batalla perdida con

la mente. En esos momentos, quiza desees solamente
asentarte, observar y atestiguar. Cuando presencias tus
pensamientos, se debilitan, y tu mente se calma por si sola.
Entonces puedes volver mas facilmente al mantra.

Siluchas demasiado con tu mente, te encontraras
gastando mucho tiempo en esa lucha, peleando con tu
mente. Entonces, en ese momento, das un paso atras
y simplemente te conviertes en testigo y observas a tus
pensamientos. Cuando haces eso, se van.

PREGUNTA

Entonces, ;no es una buena practica forzar el mantra en
la mente? ;Deberia ser un proceso mas suave?

GURUDEV

Correcto. Porque cuando intentas forzar a la mente,
entonces se defiende. Entonces tienes una batalla. En
cambio, deja que la mente se aquiete, se debilite, por un
momento. Tienes que pasarte al asiento trasero hasta que la
mente se aquiete.

Esto puede tomar algunos minutos, pero cuando sientes
que tu mente no estd peleando, o que tu no estas peleando
con tu mente, entonces puedes retomar el mantra.
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El esfuerzo sin esfuerzo (continuacion)

PREGUNTA

A veces cuando medito en Hamsa o So’ham, encuentro
que es un esfuerzo. Y si medito en Orit Namah Sivaya,
puede ser un esfuerzo. Siento que solo quiero usar On1,
algo mas ligero. ;Cual seria su consejo?

GURUDEV

Creo que esta bien. En las ultimas dos o tres noches, a
medida que entrdbamos en meditacion, simplemente dije:
“Solo aquiétate y respira. No hagas nada”. Porque me di
cuenta que, tal como usted dijo, a veces s6lo pensar en
“Oh, tengo que hacer esto” es una trampa mads.

A medida que todos avanzamos por el camino, una
iluminacién que deberia venir a nosotros es “puedo
simplemente sentarme y estar en meditacién”. Si podemos
llegar a ese lugar, entonces estamos ahi. No se necesita

Quieres llegar a un
lugar donde tu mente
esté constantemente

. nada mas.
escuchando el sonido
de Om. Entonces, si puedes solamente sentarte y respirar,
maravilloso.

Hablamos acerca de la muerte ayer. Y anoche, me di cuenta:
“Oh, Dios mio, era el dia de Anzac”. Todos en Australia y
Nueva Zelanda estaban honrando y celebrando a sus muertos,
como ya lo han estado haciendo durante casi cien afos.

La Bhagavad Gita habla acerca de Orh como el sonido
que debes practicar repitiéndolo e integrandolo en ti
mismo. Quieres llegar a un lugar donde tu mente esté
constantemente escuchando el sonido de Ori. Entonces,
cuando mueres, O es todo lo que esta sucediendo.

Porque Om es todo lo que hay en el universo, en todo. Y
esta ahi dentro de nosotros.

_,_
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Cada chakra representa
un elemento diferente.

Canales de energia en el interior

PREGUNTA

En la meditacion de chakras que acabamos de hacer,
scual es la relacion entre Hari, el bija mantra que
cantamos para la garganta, y el mantra Harisa?

GURUDEV

Cada uno de los elementos dentro de la creacidn tiene un
bija mantra asociado a él. Har, es el bija mantra para el
elemento del éter.

Los bija mantras no tienen significado, como tal. Los
antiguos sabios tomaron lo que escucharon como el sonido
de un elemento determinado y luego lo asignaron a uno de
los chakras dentro del cuerpo. Cada chakra representa un
elemento diferente.

Si te vuelves lo suficientemente sutil para poder escuchar los
sonidos de los elementos, ya sea si es el viento, el éter, el fuego,
el agua o la tierra, probablemente descubras que emiten estos
sonidos. Por supuesto, debes apagar toda tu charla mental
para escuchar el sonido que emite un elemento.

PREGUNTA
sPuede explicar un poco mas acerca de los chakras?

GURUDEV

En nuestro cuerpo, hay varios canales de energia. Me gusta
decir que cada chakra es como una caja de conexiones en
uno de esos canales.

Cada chakra tiene un numero particular de pétalos, una
deidad particular, un mantra particular, etc. En cada
chakra, es decir en cada caja de conexiones, podemos
inconscientemente aferrarnos a diferentes cosas. Cuando
nos aferramos de esa manera, puede ser dificil soltar.

A menudo hablo del chakra de la garganta como un lugar
donde retenemos al miedo. Cuando sucede algo aterrador,
tragamos saliva porque estamos reteniendo nuestro miedo
en esa area. Entonces, cuando surge el miedo, sugiero que
estés consciente de no contraer la garganta. Permanece
relajado y simplemente respira y suelta ese miedo.

PREGUNTA

En la meditacion de chakras, me resulto dificil llegar
al final de la respiracion mientras cantaba la vibracion
sonora Ram. ;Necesita uno exhalar por completo para
expulsar toda la energia?

GURUDEV

Creo que reaccionamos de manera diferente en cada chakra.

La idea es encontrar una manera de soltar, liberar, lo que
sea que estas reteniendo en esa drea. Cuando eres capaz de
liberarlo, entonces no habra mas dificultades.

En ultima instancia, no importa, porque cuando estés listo,
simplemente lo dejaras ir. Mientras tanto, practicas y haces
el esfuerzo. Pero finalmente el esfuerzo no es necesario;
simplemente sucede.
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Finalmente el esfuerzo
no es necesario;
simplemente sucede.

Canales de energia en el interior (continuacion)

PREGUNTA

Cuando nos guid a través de los chakras en meditacion, dijo
que el muladhara estaba en la base de la columna vertebral,
y el svadhisthana estaba en los 6rganos sexuales. Pero
algunos textos dicen que el svadhisthana esta en la base de
la columna vertebral. Estoy interesado académicamente en
la tradicion de la cual esta enseniando.

GURUDEV

En la mayoria de los libros que he leido, el muladhara se
describe estando en la base de la columna vertebral y el
svadhisthana por encima de él. Nada de lo que he leido
coloca el svadhisthana en la base de la columna vertebral.
Siempre esta mas cerca de los 6rganos sexuales. Algunas
personas lo describen entre los érganos sexuales y el ano.

Creo que a un sabio en meditacién no le preocupa
exactamente donde se localiza un chakra. Por lo tanto, a veces
digo “region”: region del ombligo, region del corazon, etc.

Se supone que los carpinteros deben colocar montantes
cada dieciséis pulgadas en una pared. Podrias pensar que
cualquier carpintero cuando mide sabria que encontrara un
montante cada dieciséis pulgadas. Sin embargo, vi a nuestro
carpintero principal caminando con un buscador de
montantes. Eso significa que comprende que su gente, solo
cinco de ellos, quienes colocaron la pared podrian haber
colocado un montante cinco octavos de pulgada en una
direccién o siete quintos de pulgada en la otra direccion.

Si cada montante tuviera que estar exactamente a dieciséis
pulgadas, ;por qué necesitaria un buscador de montantes?

De la misma manera, cuando Dios, o la naturaleza, crea este
cuerpo, todas las partes difieren en posicién unos pocos
milimetros.

Hubo un devoto en la época de Baba que dijo que tenia
una pérdida auditiva debido al instrumento que su médico
habia usado para traerlo al mundo. La naturaleza le habia
dado la capacidad de escuchar, pero un humano la habia
arruinado. Entonces pienso que la naturaleza crea un
molde, pero por cualquier razén, cada uno de nosotros
varia un poco aqui y alla.

Cada vez que leo sobre tales cosas, permito un margen de
error. Podrias decir que vivo la vida con mas y menos. Pero
a veces, académicamente, la gente se atora en la idea que
“dice esto ...”.

Simplemente porque las escrituras nos dicen que la
kundalini esta en la base de la columna vertebral y que viaja
hacia arriba no significa necesariamente que la sentiras de
esa manera. La energia viaja a través del cuerpo entero; no
se limita al tinico camino que haya descrito cualquier tantra
que puedas haber leido.

Siempre le digo a la gente, solo porque hayas leido El Juego
de la Consciencia no significa que debas asumir que lo que
Baba dijo en su libro te sucederd en forma exacta. Puede
parecer que tus experiencias suceden al revés. Por ejemplo,
algunas personas tienen una experiencia fabulosa y ven la
Perla Azul durante mucho tiempo, y luego de repente ya no
la ven mas.

A fin de cuentas, la energia es luz y alegria. No podemos
limitarla a una cierta forma restringida de movimiento.
Trabajas en el teatro, entonces comprendes como debe
moverse la energia y como tu debes mover la energia.

Entonces, cuando te sientas a meditar, trata de sentir
internamente. Observa si puedes sentir los chakras, sentir la
energia.

—,—
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El fuego del
conocimiento quema
todo a cenizas.

Estoy Completo

PREGUNTA

En el curso de yoga, estibamos estudiando las tres malas.
Comprendi que uno trae un sentimiento innato de
separacion que solo puede ser perforado por la gracia.
Me senti mas agradecido por lo que recibimos del Guru
y me dio el sentido que la sadhana también ayudaria con
las otras dos malas. ;Es eso un pensamiento correcto,
Gurudev, o puede ampliar sobre eso?

GURUDLEV
No estaba en la clase de yoga. Puedo hacer una suposicion.
O ;cudl es?

PREGUNTA
Anava.

GURUDEV

Anava mala nos da la sensacion de que “estoy incompleto.
No soy perfecto”.

Podemos leer muchos libros. Eso nos puede dar mucho
conocimiento, mucha comprension. Todos los sabios dicen
que en algiin momento, ese tipo de comprension no es
suficiente.

En el décimo capitulo de la Bhagavad Gita, después que el
Sefor Krsna ha estado hablando con Arjuna durante nueve
capitulos, él habla de si mismo. Describe lo que se llama su
vibhiiti, su esplendor divino.

Arjuna quiere saber: “;Qué es Krsna?
e 830
Y Krsna explica: “Krsna es esto, Krsna es aquello”.

Pero Arjuna todavia no puede entender lo que Krsna esta
diciendo. El piensa: “Este es mi amigo Krsna. Este es a
quien veo como Krsna. ;Como puede Krsna ser otra cosa?

Krsna dice: “He nacido muchas veces. He estado en esta
tierra muchas veces. Sé todas y cada una de las cosas que se
deben saber”.

El ve que Arjuna todavia estd perplejo. Entonces, al
comienzo del undécimo capitulo, Krsna dice: “Oh Arjuna,
debido a que no comprendes de lo que estoy hablando,
ahora te daré el ojo divino interior”.

Arjuna esta lleno, de nuevo, de asombro por todo lo que
percibe. El describe lo que puede ver con su divino ojo
interior. Pero en algtin punto, Arjuna dice: “No quiero ver
mds. Quita esta visiéon porque es demasiado”. El comienza
a darse cuenta, “No estoy separado. Si Krsna es todo esto,
entonces yo también soy todo esto”.

En mi experiencia, muchos de nosotros decimos: “Quiero
ser uno con la Verdad” o “Quiero experimentar la unidad”.
Sin embargo, cuando nos acercamos a la experiencia de la
unidad, un miedo que proviene del ego asusta rapidamente
y le damos la vuelta a la experiencia.

Si te preguntas qué te hace apartarte del Guru, del camino
espiritual, no es mas que tu ego. Tu ego dice: “Solo quiero
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Estoy Completo (continuacion)

ser normal. No quiero cantar, no quiero meditar. No quiero a esa persona y aceptan lo que ¢l ensefia sin preguntar.
pensar que debo ser bueno”. Es simplemente el ego. Pero cuando venimos de una verdadera tradicion, nos

. o adherimos a la sabiduria de esa tradicion.
En realidad, creo que las tres malas trabajan juntas. Una

te trae la sensacion de imperfeccion y de incompletitud. La sabiduria es universal. En todas las tradiciones,

La segunda, mayiya mala, crea la sensacion de dualidad. encontramos las mismas ensefianzas esenciales. Por

La tercera, karma mala, te hace sentir que estds realizando  ejemplo, la ensefianza de Baba es “Dios vive en ti como tu”.
buenas y malas acciones. Entonces, cuando lo piensas, las La ensenanza de Cristo es “El reino de Dios yace dentro de
tres estan relacionadas. ;Por qué crees que estas haciendo ti”. La redaccion puede ser un poco diferente, pero ambos

buenas y malas acciones? Porque crees: “Estoy incompleto”.  dicen lo mismo.
sPor qué ves dualidad? Nuevamente, debido a que piensas:
“Estoy incompleto”. Tan pronto como llegues a darte
cuenta, “Estoy completo”, las otras dos malas se disuelven
por su propia cuenta.

Cuando tienes la experiencia completa de esa ensefianza,
sabes “Estoy completo”. Pero lleva mucho tiempo abandonar
la sensacion de estar incompleto. ; Por qué? Creo que la tnica
razon es para que el juego pueda continuar un poco mas.

La semana pasada, hablamos sobre como el fuego del
conocimiento quema todo a cenizas. ;Qué es el fuego del
conocimiento? Es el conocimiento o la iluminacion del “yo
soy”. Ahora, si imaginas que en el capitulo undécimo, Arjuna
le diria a Krsna “Lo entiendo”, entonces no habria necesidad
de los siete capitulos que siguen. La Gita habria terminado
después del undécimo capitulo. Sin embargo, Arjuna no lo
entiende hasta el capitulo dieciocho, cuando dice, en esencia,
“Habiendo entendido todo lo que me dijiste, ahora estoy
dispuesto a ser tu discipulo. Entonces enséfiame”.

—’—

En todas las tradiciones,
encontramos las mismas
ensenanzas esenciales.

A Baba mismo le pas6 algo semejante. Cuando llegd a
Bhagavan Nityananda, después de haber vagado durante
muchos afos, se dio cuenta: “Este es mi Guru. Estas son las
ensefianzas. Ahora tengo que estudiarlas”.

En cualquier camino que tenga un Guru, uno debe

vivir las ensefianzas del Guru antes que uno se vuelva
completo. En estos dias, sin embargo, algunas personas se
despiertan e inmediatamente dicen: “Esta bien, creo que
estoy listo. Puedo ensefar ahora”. Y otras personas acuden
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No hay testigo para el
testigo. Simplemente
esta el testigo.
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El Testigo

PREGUNTA

+Hay un testigo para el testigo, un testigo mas alla del
testigo?

GURUDEV

;Que has aprendido en el curso?
PREGUNTA

Solo hemos hablado acerca de un testigo.
GURUDEV

No hay testigo para el testigo. Simplemente esta el testigo.

Es posible que escuches hablar mucho sobre la distincién
entre sujeto y objeto, pero finalmente te das cuenta que no
eres ni el sujeto ni el objeto; eres simplemente el testigo.

PREGUNTA
Es el testigo, “Eso™?
GURUDEV

“Eso” es el testigo. Todos llegamos a un lugar de vez en
cuando donde nos damos cuenta que simplemente estamos
observando.

A menudo comparto que un centro comercial es un buen
lugar para practicar esto. Puedes hacerlo como un ejercicio.
Sentado alli, eres solo una pequefa particula entre los miles
que se mueven. Debes aprender a quedarte quieto y no

quedar atrapado en lo que todos los demas estan haciendo
o en lo que esta sucediendo, y simplemente observar. Puede
que sientas que te gusta lo que hace una persona y no lo
que hace otra persona. No puedes aferrarte a ninguno de
estos sentimientos. Eres solo el testigo. Y ese es un buen
comienzo.

Amo dos dichos de Ramakrishna Paramahamsa, el Guru

de Swami Vivekananda. El dice: “Me rio cuando un médico
dice: “No se preocupe, estoy aqui. Su hijo no morira”.
Cuando el Sefor de la Muerte espera tomar el alma de un
cuerpo, no importa cuan bueno sea tu médico, si es hora

de irse, ese individuo se ira”. Ramakrishna también dice:
“Me rio cuando hay un terreno y dos hermanos dicen: “Esta
mitad es mia; esta mitad es tuya”. ;A quién le pertenece,
que pueden decir que esto es mio y esto es tuyo? Todo le
pertenece a Dios”.

Cuando pensamos: “Quiero convertirme en un testigo”,
tenemos que preguntarnos: “;Qué quiero decir realmente
con un testigo?” En el sentido mas elevado, ser un testigo
significa ser capaz de aceptar, rendirse, dejarse llevar por
lo que estd sucediendo. Siempre queremos arreglar un
poco aqui y arreglar un poco alla, pero en realidad ya esta
arreglado de la forma en que debe estar. Lo tinico que
tenemos que hacer es simplemente aceptarlo.

PREGUNTA

Dado que todos somos Dios, todos testigos, cuando surge
un desafio ;se trata de confiar que es para nuestro bien y
de darnos cuenta de la gracia en lo que sucedié?
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Ser testigo significa
ser capaz de aceptar,
rendirse, dejarse
llevar por lo que esta
sucediendo.

El Testigo (continuacion)

GURUDEV

Siempre queremos saber el misterio. Pero el misterio de la
gracia no siempre se conoce. Lo unico que podemos hacer
es confiar, como dijiste, en que el misterio se revelara.

Por supuesto, queremos que el misterio se revele primero.
Porque pensamos que si sabemos lo que sucedera y por
qué, entonces sera mas facil dejar que suceda. Pero ese no
es siempre el caso en la vida. A veces nos damos cuenta
mientras esta sucediendo, a veces nos damos cuenta
después del hecho y a veces quizas nunca nos damos cuenta.

Entonces, lo mas importante es rendirse, confiar. Eso, yo
diria que es el reto.

Creo que terminaremos con eso. Asi que sé testigo del chai.
Tendremos un descanso de media hora antes de volver a
meditar.

_7_
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GLOSARIO

Arjuna Krsna sadhana
héroe del Mahabharata Deidad hindu, Guru de Arjuna en practicas espirituales
o la Bhagavad Gita .
Bhagavad Gita o satsang
escritura hindd kU.I_ldallnl en compaiia de la Verdad
. Energia espiritual latente dentro de todos los R
bl] a humanos, puede ser despierta por el Guru Soham
semilla 1 mantra. Literalmente, “Eso Soy Yo”
mala
Blue Pearl una de las tres impurezas (anava, mayiya, karma SVédhlSthéna
vehiculo sutil del Ser interior - - segundo chakra
muladhara
chakra chakra raiz tantra
centro energético en el cuerpo sutil . P escritura
, Om Namah Sivaya o
Hamsa mantra, literalmente, “Me inclino ante lo Divino” vibhuti
mantra, literalmente, “Yo Soy Eso” poder, esplendor, ceniza sagrada
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