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ि�य आ�मन् ! स� ेम जय गु�देव ! िस�माग�पि�का का वाँब� ीस
अंक ��तुत है । इस अंकम%महाम&डले)र�वामी िन�यान+दजी,ारा कुछ
समय पूव� िद गए �वचन के स1पािदत"3यानऔर गु�" िवषय पर ये
अंश��तुत ह7।

सबसे पहले हम�अपनेआप को समझाना है िक हम�करना � या है स�व,रजऔर?
तम् तीनो म�चनुना � या है � य%िक हमारे पास जब तक ल&य नह' होगा तब तक?
ि) याशील नह'ह%गे । कह'न कह'हमारा अहकंार हम�ल&य -ाि.म�बाधा दतेा ह,ै जब
हमअहकंार म�होते ह1िकसी क2 सनुते ही नह'ह1, हमसे बड़ा कोई उससमय पर नह'होता
� य%िक हम िकसी के सामने झकुकर -णाम नही करते । जब इतने सारे तम् को लेकर हम
ल&य -ाि.करते ह1और शायद सफल भी हो जाते ह1लेिकन तब तक हमारे जीवन म�
िवन9भाव और स:जनता क2 कह'जगह नह'रह जाती है अथा<त् तमु िजस चीज को
लेकरआगे बढ़ते हो वो इतनी : यादा त>ुहारे अ@तःकरण म�पBुहो जाती है िक त>ुह�बस
वही जीवन लगता है और िफर भिवCय म�जब दःुख का सामना होता है तो इधर से उधर
दखेते ह1और एक ही सवाल सब करते ह1िक म1ने ऐसा � या िकया िजसके कारण मझुे ये

कह'न कह'हमारा अहकंार हम�
ल&य -ाि.म�बाधा दतेा ह,ै जब
हम अहकंार म�होते ह1िकसी क2
सनुते ही नह'ह1, हमसे बड़ा कोई
उस समय पर नह'होता � य%िक हम
िकसी के सामने झकुकर -णाम

नही करते ।

8ी गु�देव8ी गु�देव
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दःुख -ा.हो रहे ह1? िक@तु कोई भी JयिKअपनेआप
को नह'दखेता , अपने कम<क2ओर उ@मखु नह'होना
चाहता, सारे दःुख%क2 जड़ त>ुहारे पवू<कृत कम<ह1।
आधिुनक यगु म�लोग%ने सOुPया स@त को एक
पQरि�थित म�डाल िदया है , अपना सौभाTय समझता हUँ
िक मरेा साथ बाबाजी के साथ हWआ । � य%िक जब
बाबाजी के पास कुछ नह'था तो एक लंगोटीऔर एक
उपवZम�रहते थे । उ@ह'के पास जबकोई ये पछूता था
बाबा मKुान@दजी से िमलना है तो वो बोलते थे ?� य%
तो वह JयिKबोलता था िक कुछ -[करना ह,ै कुछ
साधना के बारे म�पछूना है िफर बाबाजी बोलते थे िक
म1ही �वामी मKुान@द हUँ! वह JयिKआ]य<चिकत हो
जाता था � य%िक हम सबने एक बाबा का सोच रखा
होता है िक बाबा यािन अ^ छे से सज-धज के रहता
होगा । िक@तु वा�तिवक स@त से िमलोगे तो उनसे
िमलने काआन@द ही कुछऔर होता है । सOुPका प̀
दखेना चाहो तो उनके सbसंग म�जाओ और मन म�
िवशालता लेकर बैठो और सनुो िक कौन सी बात है
िजसको लेकर म1अप जीवन म�-गित कर सकता हUँ,ने

कfयाणकर सकता हUँ! हमारे शवैिसgा@त म�आता ह-ै
“गु�वा�पारमे)री अनु9ािहका शि:ः”अथा<त् गPु
जो है वो इस मनCुय-दहे म�परमाbमा क2 शिKका
अनjु है । अगर हमारीkिBउसशिKपर पड़ जाये तोह
उसका हम अनभुव भी कर सकते ह1िक@तु हम अ� सर
सोचकर भलू जाते ह1िक अ@ततः वो भी तो हम सबक2
तरह मनCुय-दहे म�ह1। इसके िलए बाबाजी कहते थे िक
“शgुभावना िवशाल मन” अथा<त् मन िक िवशालता
और शgुभावना रखने से सब -ा.हो सकता है । हम�
िसफ< एक सही माग<चनुना है जैसे जल कई जगह
उपयोग होता है लेिकन उसका उपयोग के आधार पर
उसक2 परि�थित तय होती है लेिकन जब वह सीप म�
होता है तो मोती भी बन जाता है अथा<त् हम�चनुना िक
हम�� या बनना ह,ै जीवन को कैसे उ: : वल करना है ।
इसके िलएकहानी कहता हUँिक एक होती है मधमु� खी
और एकसाधारण म�खी, दोन%म�मधमु� खी जो है वह
पCुप के मlय म�ि�थतअमतृ का पान कर के मधु बनाती
हैऔर दसूरी जो है गंदगीक2ओरजाती है । स>पणू<बाग
म�पCुप इbयािद के वpृ लगे ह1मधमु� खी पCुपामतृ लेती

बाबाजी कहते थे िक
“शgुभावना िवशाल
मन” अथा<त् मन िक
िवशालता और शgु
भावना रखने से सब -ा.
हो सकता है ।

जनवरी २०२०, सं�करण ३२
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है तो वह'म� खी उसकेऊपर उड़जाती है उसको पCुपसे
कोई लेना दनेा नह'ह1उसे तो िसफ<कूड़ा-कचरा म�जाना
है । तो हम�तयकरना है िक जीवन म�अमतृ एकuकरना
है या कूड़ा-कचरा ? शाZकहता ह-ै “शरीरमा<ंखलु
धम�साधनम”् ।अगर त>ुहारा शरीर दबु<ल हो, िनक>मा
हो तो तमु � या कर सकोगे, तमु � या सखु भो गे औरगो
संसार म�सखु से � या जी सकोगे? इसिलए शरीर को
�व�थ रखने के िलए lयान क2 अbय@तआवvयकता
है । लोग बाहर से बहWत स@ुदर िदखते ह%गे, उनके पास
सखु के सभी साधन उपलxध ह%गे, मगर मन से सब बड़े
कमजोर ह1। मन क2 यही कमजोरी ही सभी अनथyका
मलू कारण है । यही नाना -कार के रोग%क2 ज@मभिूम
है । मन के तनाव के कारणzदय म�एक रस बन जाता है
िजससे �वयं ही चब{बढ़ जाती है तमुको पनीर खाना।
चािहए ऐसा नह', ख̀ा-सखूा अ@न खाने से भी चब{
बढ़ जाती है । यह चब{, मन के मनन प̀ -ाण म�
िमलकरमननक2गित से बढ़जाती है ।इसिलए िजसका
मन िनरोगी, उसका कुटु>ब िनरोगी, उसका जीवन
िनरोगी । वह कुछ खशुी से जी सकता है । पर@तु मनCुय

हम�तय करना है िक
जीवन म�अमतृ एकu
करना है या कूड़ा-कचरा ?
शाZकहता ह-ै
“शरीरमा<ंखलु

धम�साधनम”् । अगर
त>ुहारा शरीर दबु<ल हो,
िनक>मा हो तो तमु � या
कर सकोग,े तमु � या सखु
भो गे और संसार म�सखुगो
से � या जी सकोगे?
इसिलए शरीर को �व�थ
रखने के िलए lयान क2
अbय@तआवvयकता है ।

जनवरी २०२०, सं�करण ३२

के मन म�कोई शकंा उठीऔर िकसी ने उसका समाधान
भीकर िलया तो भी उसेकभी ि�थरता, शgुता -ा.नह'
होगी, � य%िक एक िमटे तो दसूरे िदन दो शकंाएँ पैदा हो
जाती ह1। इस तरह हम लोग मन का सतत शकंा-
समाधान करते रहते ह1। एक शकंा उठी तो उसका
समाधान कराया, िफर दसूरी उठी िफर तीसरी.... यह;
) म सतत् चलता ही रहता है जैसे सम}ु से एक लहर
उठती ह,ै वहशा@त होती ह,ै िफर दसूरी उठती ह,ै उसका
कोईअ@तनह'है । िफर इसके िलए � या उपायकर�? इस
पर lयान करना ही एकमाu उपाय है । lयान से � या हो
सकता ह?ै lयान से मन परम शgुहो जाता है । सbय है
िक मन हमारे िलए परम~ेर क2 एक महान दने है । स@ुदर
से भी स@ुदर, बड़ी से भी बड़ी, मगर मन को जैसा रखना
चािहए वैसा नह'रखने से हम लोग परेशानी उठाते ह1।
जैसे एक िमu को िमubव के नाते से नह'रखने पर वह
कभी-कभी शuु बन जाता है उसी -कार हमारा मन भी
जैसा रखना चािहए, नह'रखने पर हमारा शuु बन जाता
है । िफर अनेक उप}व हमारे मन से ही उठते ह1। सारे
जागितक उप}व इस मन से ही होते ह1। िफर हम लोग



Page 4

जनवरी २०१७, सं�करण २०

www.shantimandir.com

मनCुय के सखु-द:ुख का
कारण मन ही है और कुछ
नह'और उसके मोp और
ब@धन का कारण भी मन
ही है इसिलए मनCुय को
अपने मन को lयान के
�ारा िनम<ल और शgु
करना अिनवाय<है ।

जनवरी २०२०, सं�करण ३२

मनोवै� ािनक िचिकbसक के पास सलाह के िलए जाते
ह1। एक से अ^छा नह'हWआतो दसूरे िफर तीसरे ऐसे ही
िचिकbसक बदलते रहते ह1। यह मन जब तक वैसा ही
ह,ै िबना शgुिकए िकसी से भीअ^छा नह'होगा । कुछ
िदन पहले मरेे पास एक JयिKआकर बोला िक म1मन
से बहWत परेशान हUँ। म1बोला कोई मानसशाZी नह'
दखेा? वह मनCुय बोला- अब तक चालीस
मानसशािZय%के पास गया,आप इKालीसव�ह1। जहाँ
तक मनक2 मलीनता ह,ै वहाँ तक मानसशाZी भी � या
करेगा? pणभर शकंा का समाधान करेगा, मन को शgु
करने का उसके पास � या ह?ै हमारे दशे म�मानसशाZ
अनािदकालसे है । महिष<पत�जिल ने उस पर एकबड़ा
दश<न रचा । वे बहWत बड़े मानसशाZी थे, बड़े सbयऔर
िनम<ल । वे अपने शाZके पहले ही सuू म�िलखते ह1-
' 'योग: िच� विृ� िनरोध: यह मानस योग, िच� क2
जो विृ� याँ ह1उनका िनरोध है । िच� का नाश नह', मन
को िनकालना नह', केवल मन क2 जो पाँच विृ� याँ ह1-
-माण-िवपय<य-िवकfप-िन}ा-�मतृय: उनका केवल
िनरोध करना । हमको मन से uास नह', मन क2 विृ� य%

से uास ह,ै इसिलए हर एक मनCुयको मन के �व प̀ को
जानना चािहए िक मन � या चीज ह,ै पर@तु मरेा िवषय
lयान है । मन को �वाधीन करने का, िनम<ल बनाने का,
मन को प�चविृ� य%से शgुकरने का � या उपाय ह?ै तो
वह lयान है । �ीम�गवOीता कहती ह-ै lयानेन
आbमिन पvयि@त । अथा<त् lयान से आbम -भाव को
बढाते हWए मन क2 विृ� य%को हम ि�थर कर सकते ह1
और lयान प̀ भी बना सकते ह1। उपिनषद् कहता ह-ै
“मन एव मनCुयाणां कारणं ब@धमोpयो:” । मनCुय के
सखु-द:ुख का कारण मन ही है और कुछ नह'और
उसके मोp औरब@धनकाकारणभी मन ही है इसिलए
मनCुयकोअपने मनको lयान के�ारा िनम<लऔरशgु
करना अिनवाय< है । बहWत ज र̀ी ह,ै 3यानं वाव
िच� ात् भूयो... । lयान �ारा यह िच� िनम<ल और
शgुहोता ह,ै �े�बनता है । उपिनषद् का कथन ह-ै
3यायतीव पEृवी । प�ृवी lयान करती ह,ै वह lयान के
बलसेखड़ी ह,ैआकाशlयान�ारा सबकोअवकाशदे
रहा ह,ै दवेलोक मानो lयान म�खड़ा ह,ै अिTन lयान के
�ारा उ�ी.ह,ै मनCुयऔर दवेगण lयान के�ारा ही सब



Page 5

जनवरी २०१७, सं�करण २०

www.shantimandir.com

शिैव: म कहता है िक मन
क2 शिुgसे ही िवशgु
आbमा क2 अनभुिूत होती
है और हम आbम -काश
का अनभुव कर सकते ह1।

जनवरी २०२०, सं�करण ३२

कुछ -ा.कर लेते ह1। त�मा<इह मनुFयाणां मह� ो
�ाHनुवि+त । मनCुय lयान के बल पर ही महानता को
-ा.कर लेता है । मनCुय क2 महानता केवल िच� क2
एकाjता का पQरणाम है । शिैव: म कहता है िक मन क2
शिुgसे ही िवशgुआbमा क2 अनभुिूत होती है और
हम आbम -काश का अनभुव कर सकते ह1। मन क2
अशिुgसे हम उसको भी नह'पा सकतेऔर शरीर को
भी नाना -कार के कBदतेे ह1। lयान म�, मनCुयको बहWत
-कार क2 महान ताकत -ा.होती है । lयान यिद मनCुय
को अ^छा लगने लगता है तो वह सभी -कार क2
सलाहआपको दे सकता है । मनCुयबड़ा िदखता हैऔर
बहWत स@ुदर भी िदखता ह,ै व बड़ी-बड़ी, भारी-भारी
िडjी वाला भी िदखता ह,ै मगर िबना सलाहकार के
�वत@u जीवन जीने वाले बहWत ही कम लोग िमलते ह1।
शादी करनी हो तो सलाहकार, शादी तोड़नी हो तो
सलाहकार । कईलोग बाबाजी के पासजाकरकहते थे-
बाबा हम लोग%ने शादी करने का िन]य िकया ह,ै
सलाहकार के पास गया तो उसने भी बोला िक शादी
कर लो । इस परआपक2 � याआ� ा ह?ै बाबाजी कहते

थे िक जब सलाहकार से बात कर ली तो िफर मरेे पास
� य%आया? जीवन म�हम�Jयवहार के िलए एक
सलाहकार, नौकर िदलाने के िलए एक सलाहकार,
नौकर का पQरणाम बताने के िलए एकसलाहकार, यही
हमारे जीवन का एक िचu है । एक समय मfुला
नािसP�ीन बहWत बड़ा सलाहकार था, इस बात को
मfुला नािसP�ीन भी जानता था िक वह िकतना बड़ा
सलाहकार है । एकआदमी रात क2 िन}ा खो गया था ।
बहWत उपाय करने पर भी उसे िन}ा नह'आयी िफर वह
सलाहकार%के सरताज मfुला नािसP�ीन के पास
पहWंचा । नािसP�ीन ने कहा िक तमु रात को सोते समय
एकसेबखानाऔर एक िगलास गम<दधू पी लेना, िन}ा
आ जाएगी । उसआदमी ने करीब छ: महीने तक ऐसा
-योग िकया । पहले उसे रात को थोड़ी- थोड़ी िन}ाआ
जाती थी । दोपहर को भी कभी-कभी वह थोडा सो
जाया करता था, पर@तु यह -योग करने के बाद उसक2
थोड़ी िन}ा भी चली गयी । िफर से वह नािसP�ीन के
पास आया और बोला अरे नािसP�ीन साहब! सब
गड़बड़ हो गया, िदन म�कभी एक-आध घ�टा िन}ा तो
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अब -[ये है िक lयान
िकसका करना चािहए?
यह एक बड़ा -[है ।
lयान िच� विृ� य%का
िनरोध, इतना ही ह,ै lयान
इसी को बोलते ह1-
िच� विृ� य%को अपनी
आbमा म�ही िनरोध कर
दनेा ही lयान है ।

जनवरी २०२०, सं�करण ३२

आ जाया करती थी पर अब वो भी चली गयी? अब
कोई उपाय बताओ । रात को तो िन}ा आती नह'और
त>ुहारी जो सलाह है उससे हमारा कोई भी दद<िमट नह'
रहा । नािसP�ीन बोले- अब तमु रात को उपवास
करना । छ: महीने तक रातको कुछभी नह'खाना । कुछ
खाए िप ही सो जाना । अरे � या बोलता है त?ूए िबना
पहले हमको सेब खाकर दधू पीने को बोला और अब
उपवास करके सोने को बोलता है । नािसP�ीन बोला-
अरे भाई तू है िकधर? मरेी सलाह को अब छ: महीने हो
गए । इन छ: महीन%म�सलाहकार का साइसं कहाँ से
कहाँ पहWंच गया । ऐसा उ� र तो सलाहकार को दनेा ही
पड़ता है । मन क2 भी ऐसी ही ि�थित है । यह मन केवल
lयान से ि�थर हो सकता है और िकसी भी उपाय से
नह'। अब -[ये है िक lयान िकसका करना चािहए?
यह एक बड़ा -[है । lयान िच� विृ� य%का िनरोध,
इतना ही ह,ै lयान इसी को बोलते ह1- िच� विृ� य%को
अपनीआbमा म�ही िनरोधकर दनेा ही lयान है । जहाँ से
िच� विृ� याँ उठती ह1उनको उठने न दनेा ही lयान है
और lयान अपना ही करना चािहए । अपनी अ@तर

आbमा का lयान करना चािहए, अ@तच�तना का, ऐसा
ही शाZका िनयम है । इसीिलए गीता म�कहा गया ह-ै
3यानेनआ�मिन पIयि+त ।lयान से मनCुय सब कुछ
दखे लेता है । म1पहले भी कह चकुा हUँिक आज हम�
बहWत सारे सलाहकार िमल जाते ह1पर@तु lयान म�एक
ऐसी समझ का उदय होता है जो सभी -कार क2 सलाह
दे सकती है । मनCुय केzदयम�बहWत कुछचीज�ह1, हमारे
योगशाZम�एक zतकमल (zदयकमल) नामक एक
�थान है । हम लोग भी इसका lयान करके इसे जान
सकते ह1lयान वह'पर ि�थर होता ह,ै उसी को zदय
कहते ह1। मानव के अ@दर एक महान िदJय शिK
िव�मान है । उपिनषद् का कथन ह-ै तत् सJृ्या
तदेवानु�ािHवशत् । परमाbमा ने इस जगत् क2 सिृB
करके उसम�-वेश करते हWए उसे ि) याशील बनाया है ।
वह शिKमनCुय म�अब भी ह,ै शिK, परमाbमा और
आbमा ऐसा कहने पर भी िभ@न नह'है । आbमा को ही
शिK, परमाbमा सब कुछ बोलते ह1और गPुभी उसी
शिKका नाम है । हमारे अ@तर शाि@त से सोई हWईऔर
शिK है िजसको जगाने के िलए एक JयिK क2
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गPुशरीर नह', पर@तु
उसम�एक शिKहोती ह,ै
हमारी अ@तरशिKको
जगाने क2, उस शिKको
ही गPुकहते ह1।

जनवरी २०२०, सं�करण ३२

आवvयकता होती है ऐसे JयिKसे शिKपात के �ारा
शिKएक बार जाग जाए तो lयान �वयं ही होने लगता
है lयान करना नह' पड़ता, िफर िनbय-ित lयान म�
बैठना ही साधक का कम<हो जाता है । इस शिKको
जाjत करने वाला कोईऔर नह'वह गPुहोता है । गPु
होने से मनCुय नह'समझना चािहए, गPुको दवे समझना
चािहए ऐसा भी नह'है । गPुशरीर नह', पर@तु उसम�एक
शिKहोती ह,ै हमारी अ@तरशिKको जगाने क2, उस
शिK को ही गPुकहते ह1। “गु�वा�पारमे)री
अनु9ािहकाशि:: ।” शिैव: म कहता ह-ै गPुउसको
बोलते ह1जो दसूर%क2 अ@तश<िKको जगाता है । गPु
परम~ेर क2 अनjुािहका शिKहै । पनु: आप सभी का
एकबार बड़े -ेमऔरस>मानसे हािद<क�वागत । gX²JwéZmW _hmamO H s O`


