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ि�यआ�मन् ! स� ेम जय गु�देव ! िस�माग�पि�काका वाँइक� ीस
अंक ��तुत है । इस अंकम$महाम%डले(र�वामी िन�यान*दजी+ारा कुछ
समय पूव� िद गए �वचन के स0पािदत अंश"3यान" िवषय पर ये
��तुत ह5।

�यान करते समय हम�बोध होता है िक मन िवचार!से भरा ह#आ है । िजस
समाज म�हम रहते ह'वह िनर(तर हम�और अिधक जानकारी से भरता रहता है ।
स(तजनकहते ह', जैसे पानी का गीला होने का �वभाव होता है वैसे ही मन का भी
सोचनेका �वभाव होता है ।

हमम�से अिधकतर लोग हमारे साथ, हमारे प0रवार, हमारे िम1!याऔर जो
कुछ भी हमारे आसपास घट रहा है उससे 6भािवत होते ह', इसी कारण बाबाजी
अ� सर संगित क8, स9संग क8 अथा:त् स9य के संग क8 चचा:करते थे । जब हम
एकि1त होकर िमल बैठकर करते ह'वही स9संग नह>ह,ै स9संग तो अ?यास है
िजसे हम�हर समय करने का 6य9न करना चािहए । कईआAम!म�, 69येक 6ात:

जब हम एकि1त होकर िमल
बैठकर करते ह'वही स9संग नह>
ह,ै स9संग तो अ?यास है िजसे
हम�हर समय करने का 6य9न

करना चािहए ।

6ी गु�देव6ी गु�देव
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एवं सायं स9संग करने क8 6था है । इसका उEेFय
यही है िक सबुह उठते ही आप कुछ अGछा सनु�
और िफरअपना िदन Jयतीत कर�। स9संगक8ओर
मड़ुकर, सही राह चनुने से पहले,आपअनेक राह!
पर जाते ह'। इसका कारण यह है िक अपना जीवन
जीते ह#ए हमअपनी शिNकोअलग-अलग ढंग से
Jयय करते ह', हम आखं, कान, नाक, िजRा और
9वचा Sारा सTपक:�थािपत करते ह'और यह सब
शिNका आदान-6दान ही है । हम दखेते, सनुते,
सूंघतेऔरचखते ह'औरयहसबहम�थका दतेा है ।
िफर हम सो जाते ह'और न>द म�हम कोई शारी0रक
काय:नह>करते और हमारा मन भी कुछ शा(त
होता है । अगली सबुह हम तरोताजा होकर उठते ह'
और िफर शUुहो जाते ह'तथा िदन केअतं तक हम
िफरथकजाते ह'।

संतजनअपनेआप से 6Vकरते ह'िक जब म'
अपने अ(तर म�जाता हWँतो � या होता ह?ै बाबा

मNुान(दजी अ� सर कहते थे िक जब आप थक
कर सो जाते ह', तब वह आपको कुछ भी अGछा
नह>लगता जो िदन म�आपकोZिचकर लगता है ।
हम िदन भर इन व�तओु ं को 6ा[करने के िलए
किठन प0रAमकरते ह'पर जब हम सोते ह'तब यही
व�तएुँ हम�वह नह>दे पात>जो िन\ा दतेी है । तो
� या होता ह?ै हमअपनीआ9मा के िनकटआजाते
ह'। आ9मा कुछ ऐसी व�तु नह>िजसे हम दखे, छू
या जान सक�, उसका तो हम केवल अनभुव कर
सकते ह'। लोग सोचते ह'िक जब म'अ(तर म�
जाऊँगा तो मझुे कुछ 6ा[होगा । पर यह कोई व�तु
नह>वरन् यह शिNहै । जब मन शा(तऔर ि�थर
होने लगता है तब वह इस शिNक8अनभुिूत करने
लगता है । एक स(त अपना जीवन जीते ह#ए भी
अपने को एका`और केि(\त रखते ह'।और हमारे
साथ � या-� या होता है हमारा मन कह>जाता है
और िफर साथ हीआखँ�जाती ह'िफर कानऔर
नाक । यह स9य है िक भौितकUप से ये कह>नह>
जाते पर उनक8 सeूम शिN, उनका सार त9वजाता
है ।

लोग सोचते ह'िक जब
म'अ(तर म�जाऊँगा तो
मझुे कुछ 6ा[होगा । पर
यह कोई व�तु नह>वरन्
यह शिNहै । जब मन
शा(त और ि�थर होने
लगता है तब वह इस
शिNक8 अनभुिूत करने

लगता है ।
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fयइसशिNके 6वाहको मू चकुाना पड़ता है
� य!िक तब म�अपनीआ9मा पर केि(\त नह>होता
हWँ।

सातव�अ�याय के 6थम gोक म�अज:ुन के
आचाय:- Aीकृkण आसिNके िवषय म�बतलाते
ह'-
म7यास8मना: पाथ�योगं यु<जमदा6य: ।
असशंयंसम=ं मां यथा > ा�यिसत? छृणु ॥
“हे अज:ुन! तू अपने मन को उसआ9मा म�आसN
कर ।” हमआसNह', पर िकसम�? यिद हम िवचार
कर�, तो हम पाएगंे िक हम अपनी अ(तर क8
चतेनाशिNआ9मा के अित0रNऔर सभी म�
आसNह'। इतने समय म�हमने जो भी सांसा0रक
व�तएुँ एकि1त क8 ह', उन सभी म�हमारा मन
आसNहै । हमारा मन घर, पदवी, कार, प0रवार
जैसी व�तओु ं म�आसNहोता ह,ै हम�उनके खो
जाने का भय रहता है । स(तजन पछूते ह', “तTुहारी

म9ृयु के पqात,् � या तमु सोचते हो िक इन लोग!म�
से कोई तTुहारा शरीर रखना चाहगेा?” चाहे कोई
तTुह�िकतना भी 6ेम करता हो, तTुह�िकतना भी
चाहता हो, तमुसे िकतना भी लगाव हो, िजस िदन
तTुहारी म9ृयु होगी उसी िदन वे तTुह�Fमशान म�
जलाने या दफनाने ले जाएगंे । स(तजन हम�िवचार
करने को कहते ह'िक, यह लगाव, यह आसिN
� य!? यह आसिNही है जो हम�द:ुख और पीड़ा
दतेी है । आसिNके कारण ही िविभ(न भाव!का
अनभुव करते ह'। Aीकृkण अज:ुन से कहते ह'िक
यिद तTुहारा मनआसNही होना चाहता है तो उसे
अपनीआ9मा म�आसNकरो । इसके िलए िववेक
क8 6िu या का आरTभ होना आवFयक है । मन
को िवचार-िवमश:करने और समझने का 6यास
करना चािहए । नािसZEीन के सभी पड़ोिसय!के
पास घोड़े थे । उसने सोचा िक वे सभी अपने घोड़े
पर तेजी से या1ा करते ह'िफर म'� य!अपने गधे पर

Aीकृkण अज:ुन से कहते
ह'िक यिद तTुहारा मन
आसNही होना चाहता
है तो उसे अपनी आ9मा
म�आसNकरो ।
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धीरे-धीरे चलूं । उसने भी घोड़ा ले िलया ।
नािसZEीन गधे का आदी था िजसको चलाने के
िलए उसे दो-चार लात�मारनी पड़ती थ>। एक िदन
जब वह घोड़े पर बैठा तो उसने सोचा िक यह तो
गधे पर बैठने जैसा ही है । इसम�अ(तर � या ह?ै बस
यह थोड़ा सा बड़ा ह,ै थोड़ा सा तेज भागता है । सो
उसने घोड़े को दो-चार लात�मार द>। घोड़े को धीरे
स,े हfके से इ रे क8 आदत थी न िक इस तरहशा
लात!क8 । नािसZEीन कोआराम से अपने गधे पर
बैठने क8 आदत थी तो वह भी घोड़े पर उसी तरह
आराम से बैठ गया । अब जब घोड़े ने दौड़ना
6ारTभ िकया तो वह िगरने लगा । इस पर उसने
अपनी टाँग!से घोड़े को पकड़ िलया और लटक
गया । वे दोन!इसी तरह गाँव, शहर, बाजार से
गजुरे । लोग पकुार कर पछूने लगे- “नािसZEीन
कहाँ जा रहे हो?” नािसZEीन उv र िदया- “येने
मझुसे नह>घोड़े से पछूो!” बाबाजी कहते थे, “यिद

स(त x ानेyरजी कहते
ह'- दवेािचये Sारी उभा'
{णभरी अथा:त् 6भु के'
Sार पर {ण भर ठहर
कर मनन-िच(तन करना
चािहए � य!िक हम तो
जीवन म�भाग रहे ह'।

म'आपसे पछूूं िक आप कहाँ जा रहे ह', तो आप
कह�गे, मझुसे मत समाज से पछूो!” और यिद हम
समाज से पछू�तो समाज कहगेा िक हम�� या पता,
हम तो वह>जा रहे ह'जहाँ सब जा रहे ह'। जब हम
अपने आप से पछू�गे िक म'कहाँ जा रहा हWँऔर
िकस कारण से जा रहा हWँतो हम�एक {ण के िलए
Zकना पड़ेगा । हम�ठहर कर पछूना होगा � य!?
� य!िक, हमारा मन आसNहो गया है । सभी के
साथ यही घटता है और कोई भी {णभर Zक कर
इसके िवषयम�नह>सोचता है ।

स(त x ानेyरजीकहते ह'- दवेािचयेSारी उभा'
{णभरी अथा:त् 6भु के Sार पर {ण भर ठहर कर'
मनन-िच(तन करना चािहए � य!िक हम तो जीवन
म�भाग रहे ह'। िजस िकसीको भी पछूो, यही कहगेा
िक मरेे पास समय नह>है । पर हम कर � या रहे ह'?
आप िकसीसे भी पछूलो- इसम�कोईअ(तर नह>है
िक वे कहाँ ह'। चाहे वे आ�|ेिलया, भारत, यरूोप,

अ� टूबर २०१९, सं�करण ३१
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अम0ेरका या दि{ण अम0ेरका म�ह!, सब यही
कह�गे िक मरेे पास समय नह>है । लोग कहते ह'-
काश िदन म� घ}टे होते, स[ाह म�दस िदन होते ।25
स(तजन पछूते ह'िक यिद कल आपक8 म9ृयु हो
जाए, तबआप नह>कहसकते िक “मरेे पास समय
नह>है । म9ृयु मरेी 6ती{ ा करो” तब तो म9ृयु कहती
है िक हम�तोअभी हीजाना होगा ।

लोग सोचते ह'िक िजनके पास सभी भौितक
सखु-सिुवधाएं ह!, उ(ह�स9संगक8 � याआवFयता
होगी,और उनक8 स9संग म�Zिच भी � य!होगी? म'
हमशेा कहता हWँ- जब लोग भौितक Uप से स(त�ु
और प0रपणू:होते ह', तब मन सोचने लगता है िक
जीवन म�पाने के िलए और � या ह?ै जो भी संसार
मझुे दे सकता है वह सब पाने पर भी जीवन म�
शाि(त, सखुऔरआन(दकाअभाव � य!पाता हWँ।
म'उसे कहाँ पा सकता हWँ? इस कारण भगवान
Aीकृkणअज:ुनकोकहते ह'िकअपने मनको मझुम�

अपनी अ(तरा9मा म�लगाओ आसNकरो ।,
कfपना क8िजए िबजली के बfब क8, जो िबजली
के �ोत-�लग से जड़ुा ह#आ नह>है । िबजली के
िबना बfब 6काश नह>दे सकता, पर जैसे ही �लग
का बटन दबाते ह', वह 6काश दनेे लगता है । ठीक
उसी 6कार आ9मा के अनभुव से जड़ुे िबना
जीवा9मा 6काश दनेे म�असमथ:है । वह िकसी से
जड़ुने काअवसर ढती है । पर(तु िकसी बा�व�तुढूं
से आसिN-जड़ुाव भी सीिमत समय के िलए ही
होता है ।आसिNतोअपनीअ(तरा9मा के साथ ही
होनी चािहए । बाबाजी कहते थे- िवचार करो जब
तमु मरते हो तब तTुहारे साथ कौनऔर � या जाता
ह?ै जबतमु मरते हो तब तमुकौन हो? वह तमुकौन
ह?ै हम�यही खोज िनकालना है । भगवान् Aीकृkण
अज:ुन से कहते ह'“योगं य�ु जन”् अपने कोआ9मा
से जोड़ दो � य!िक जब हम शरीर 9यागते ह'तब
यहीआ9मा शरीर छोड़कर जाती है । उस शिNके

िबजली के िबना बfब
6काश नह>दे सकता,
पर जैसे ही �लग का
बटन दबाते ह', वह
6काश दनेे लगता है ।
ठीक उसी 6कार आ9मा
के अनभुव से जड़ुे िबना
जीवा9मा 6काश दनेे म�

असमथ:है ।
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िबना इस�थलू शरीर म�बल नह>,ओज नह>। जब
हम िन\ा लेते ह'तब हम इसी शिNके सTपक: म�
आते ह', हम नई शिNसे भर जाते ह'और सभी
शिNय!का उपयोग हम िदनभरकरते ह'।

भगवान् Aीकृkण अज:ुन से कहते ह',
“मदाAय:” अथा:त् तू मरेी शरण ले- सदा मरेा
सहारा ले । आ9मा क8 शरण म�जाओ � य!िक
बाहरी शरण-सहारा िकतने समय काम आएगा?
अिधकांश लोग योग क8 ओर तब मड़ुते ह'जब
बा��तर पर उनका सब कुछ िछनजाता है । तब वे
सोचते ह',और कुछ नह>बचा तो चलो म'परमा9मा
के पास जाता हWँ। शायद ये लोग सोचते ह'िक जब
तक सब कुछ ठीक चल रहा है तब तक परमा9मा
को क�नह>दनेा चािहए । पर(तु स(तजन कहते ह'
यिद हम सतत् वह आ(त0रक सTब(ध बनाए रख�
तो बरुा समय होगा ही नह>, � य!िक मन को यह
x ान होता है िक यह तो केवल एक अव�था है

िजससे वह समय गजुर रहा है । इस कारण भगवान्
Aीकृkण अज:ुन को उपदशे करते ह'- अतंरा9मा क8
शरण लो । भगवान् Aीकृkण ने अज:ुन को मन को
आ9मा से आसNकरने का उपदशे िदया । उसे
आ9मा से बांध दो, जोड़ दो । उसआ9मा क8 शरण
लो । अज:ुन 6Vकरता है “कैस?े” “असंशयं”
िबना िकसी संशय के । � य!िक भले ही हम उसे
आ9मा से जोड़ द�, उससे बांध द�और सोच�िक म'
उसी (आ9मा) केअनभुव म�जी रहा हWँपर िफर मरन
संशय करता ह,ै संदहे करता है । म'परमा9मा क8
6ाथ:ना कर रहा हWँपर � या परमा9मा मझुे सनुता ह?ै
और भी लोग 6ाथ:ना कर रहे ह'तो परमा9मा कैसे
जानता है िककौन िकसके िलए 6ाथ:नाकर रहा ह?ै
मन म�अनेक संशय ह'इसिलए भगवान् Aीकृkण
अज:ुन को कहते ह'- “असंशयं”- संशय के िबना ।
शा�इसे A�ाकहते ह'- पणू:िवyास, सही समझ ।
स(तसदाकहते ह'- मरेा परमा9मा मरेा र{णकरेगा,

भगवान् Aीकृkण अज:ुन
से कहते ह', “मदाAय:”
अथा:त् तू मरेी शरण ले-
सदा मरेा सहारा ले ।
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उनके मन म�इस बारे म�संदहे ही नह>उनको �ढ़
िवyास है िक परमा9मा है और वह मरेा �यान
रखगेा । जब हम यह समझने लगते ह'िक प0रवत:न
मरेे अ(तर म�होना ह,ै तब हम सभी को आन(द,
एका`ता तथा ि�थरता दतेे ह'। यिद हम ि�थर ह'तो
हम चार!ओर ि�थरता ही फैलाते ह'। जब हम
शा(त होते ह'तो चार!ओर शाि(त फैलाते ह', जब
हम स(त�ुहोते ह'तो चार!ओर संतोष फैलाते ह'
और जो हम चार!ओर फैला रहे ह'वही हमारा
�वागत करने के िलए हमारे सामने होगा । हम
अ� सर यही सोचते ह'िक इसका कारण यह ह,ै वह
ह,ै जबिकवा�तवम�कारण “म'” हWँ।

बाबा मNुान(दजी अ� सर कहते थे, “आप
मरेे पास इसआशा से आते ह'िक म'आपको कुछ
दूगंा । म'तो आपको केवल वही िदखलाऊंगा जो
आपके पास पहले ही है ।” मरेे िवचार म�यह एक
महान िसखावनी है । स(त हम�यह बोध कराते ह'

स(त हम�यह बोध कराते
ह'िक पाने के िलए कुछ
नह>है । वह जो पाया है
या पाना चाहते हो वह
तो पहले से ही है । उसे
जानो, पहचानो, उसका

दश:न करो ।

सCु�नाथ महाराज कD जय
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िक पाने के िलए कुछ नह>है । वह जो पाया है या
पाना चाहते हो वह तो पहले से ही है । उसे जानो,
पहचानो, उसका दश:नकरो ।

पुन: एक बार आप सभी का
बड़े � ेम और स0मान से हािद�क �वागत ।


