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ि�य आ�मन् ! स� ेम जय गु�देव ! िस�माग�पि�का का वाँतीस
अंक ��तुत है । इस अंक म#महाम$डले'र �वामी िन�यान)द जी *ारा कुछ
समय पूव�शाि)त मि)दर मगोद म# िद गए �वचन के, "मन" िवषय पर ये
स4पािदत अंश��तुतह5।

“मन” हमारे दिैनक�यवहार म�बह�त मह वपणू#भिूमका िनभाता है । व
ततु: ि
थित यह है
िक हमसभी साधकह)और कुछ पाने क- िदशा म�/यासकर रहे ह)िक मनशा0त कैसे रह?े इस मन
केकारणलोगभटकते रहते ह)5 य6िकउनके पासकोई8येय नह9है । हमसब/स0नताऔरआन0द
चाहते ह), हम / येक व
तु म�पणू#ता चाहते ह), हम शभु चाहते ह)और हमारा जीवन सहज और
सरलता से �यतीत हो ऐसा चाहते ह)। इसके िलए8यानऔर योगआव@यकहै पर0तु ऐसा नह9िक
पAासन म�घCट6बैठकर अपने पैर6को तकलीफ द�। बह�त लोग ऐसा करते ह)पर सब कुछ म�
स0तलुन होना चािहए । हमारा शरीर भी उसके उपयGुहोना चािहए ।आपको एककहानी सनुाता
हHँ। एक मनJुय था िजसके मि
तJक म�हमशेा शयेर बेचनेऔरखरीदने क- बात चलती थी । उसके
मन म�दसूरी बात आती ही नह9थी सदवै 
टॉक माकMट के समाचार पN म�भाव दखेा करता था,
आज वह 5 या खरीदे और 5 या बेच,े यही चलता था । एक िदन कोई आदमी उसके घर आया,
दोपहर बाद का समय थाऔर वह �यिGिवOाम कर रहा था, उसने दरवाजा खोला तोआग0तकु

हम सब /स0नता और आन0द चाहते
ह), हम / येक व
तु म�पणू#ता चाहते ह),
हम शभु चाहते ह)और हमारा जीवन
सहज और सरलता से �यतीत हो ऐसा
चाहते ह)। इसके िलए 8यान और योग

आव@यक है ।

6ी गु�देव6ी गु�देव
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उसका िमN था, अ0दर आते ही उसने पछूा- “अरे यार!
तTुहारी बीबी....” और यह महाशय िमN क- बात िबना परूा
सनुे बोल उठे- िबक गई । मन म�िवचार6के कारण ऐसा होता
है । ऐसा कोई दसूरा नह9करता हम 
वयं ही करते ह)। सोचने
के पहले हमारे पास चनुाव के िलए दो बात�होती ह), 5 या म)
इसम�परूी तरह डूब जाना चाहता हHँया इससे छुटकारा पाना
चाहता हHँ? पर0तुअिधकतरसमयहम 5 या सोचते ह)? हम�यह
करना चािहए वह करना चािहए, िमN क- तथा अ0य दसूर6
क- मदद करनी चािहए, यह हमारा कत#�य हैऔर बाद म�हम
पछताते ह)। आपका मन ही आपका शNु हो सकता है पर0तु
आपसोचते ह)िकवहआपका िमN ह,ैआपकाभलाकर रहा
है । इसिलए हम�इसक- िदशा मोड़ने का /यासकरना चािहए,
सोचनेका तरीका बदलनाचािहए । एकबारक-बात है उWव
और भगवान कृJण साथ साथ चल रहे थे । उWवजी बोले –
“हे भगवान!् आप इतने बड़े ह)जगत के िलये आप बह�त,
कुछ कर सकते ह)।आप इन दीन6का भला 5 य6नह9करते?
धरती पर बह�त ही दीन दःुखी लोग ह)जोअपने मन से परेशान
ह)और िजनको सहायता क-आव@यकता है । भगवान कृJण
नेकहा उWव! 5 या तमु उनसअुर6को दखे रहे हो उनके– “ ?
पास जाकर पछूो िक 5 या 
वग#जाना चाहते ह) अतः?”
उWवजी उन सअुर6के पास जाकर बोले अरे सअुर6!– “

तTुहारे 
वग#का परम सौभा\य आ पह�ँचा है सअुर6ने।”
उWवजीक-ओर दखेाऔरकहा उWवजी ठीक है पर
वग#–
म�ऐसी मजेदार कचरे क- खा^साम_ी िमलेगी 5 या?
उWवजी ने उस सअुर क-और दखेाऔर बोले 
वग#बह�त–
ही स0ुदर 
थान है वहाँ अित स0ुदर रमिणयाँ ह)। सब कुछ,
इतना स0ुदर है िक 5 या कहHँ! मझुे नह9लगता ऐसी ग0दी चीज
वहाँ िमलेगी । इस पर सअुर ने कहा तब म)
वग#म�नह9– “
जाऊँगा । जब ऐसी खा^साम_ी नह9िमलेगी । उWवजी”
भगवान कृJणजी के पास जाकर बोले हे भगवान मझुे– “ !
अपने कहे का अफसोस है । सअुर 
वग#जाने को तैयार नह9,
5 य6िक वहाँ उ0ह�उनक-खा स̂ाम_ी ग0दा कचरा नह9िमल
पायेगा । इस पर भगवान बोले ठीक ऐसा ही मनJुय6के” – “
भी साथ है । म)उWार कर तो सकता हHँपर मनJुय अपनी
ग0दगीछोड़ता नह9।अपनी ग0दगी यहसदवैचाहता है । यहाँ
तक िक यिद म)उसे वह सअुवसर दे भी दूँ तो भी वह /e
करेगा । मरेे कहने का अथ#यह नह9क- मनJुय सअुर क-”
तरह ग0दाखाता है िक0तु हमारेअपने ग0दिगय6के पहाड़ ह)।;
हमारेअ0दर के पनपते िवचार हम�बांधते ही जाते ह)और हम�
नीचे धकेल दतेे ह)। ठीक ऐसी ि
थित /ेम के िलये भी है ।
हम सोचते ह)िक यिद इस �यिGसे इस तरह का सTब0ध हो
जाए तो हमारा सTब0ध एकदम पणू#हो जायेगाऔरशषे

आपका मन ही आपका शNु
हो सकता है पर0तु आप
सोचते ह)िक वह आपका
िमN ह,ै आपका भला कर
रहा है । इसिलए हम�इसक-
िदशा मोड़ने का /यास करना
चािहए, सोचने का तरीका
बदलना चािहए ।
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जीवन बड़े मजे म�बीतेगा । और वष#गजुरने के बाद वही5 10
�यिGसबसे बरुा ि
थित सबसे खराब हो जाती है । अpछी,
शादी असीम /ेम पर
पर सpची समझ अpछी नौकरी, , ,
इ यािद कभी-कभी कुछ एक भा\यशाली होते ह)और ऐसा
हो जाता है पर0तु कभी िसफ#q याली पलुाव ही रह जाता है ।;
यह केवल मन के कारण घिटत होता है । सारी पuरि
थितयाँ
खराव ह6यिद हम /स0न ह)तो सब कुछ ठीक है और हम;
आनि0दत रह�गे । नह9तो सवvx म 
थान या व
तु हो पर0तु;
मनअशा0तहै तो सब�यथ#है ।

आपको पता होना चािहये मन म ृयु का भय उ प0न
कर दतेा है मरना है तमुको मरना है तमुको । मौतआती है– ,
तो वहआयेगी ही । हमारा सोचना उसे िकसी भी तरह से नह9
रोक सकता । लोग इसी तरह से भय म�िजया करते ह)। अभी
दिुनया दिुनयाम�लोग6को भय है िकसी न िकसी िदन यह
डूबने है और लोग इस /कार y योितिषय6ववाली
मनोिचिक सक6के पास जाते रहते ह)। ऐसे लोग भय_
त
होकर हते ह) िकसी ने पछूा आपको भय नह9लगतार । – “ ,
आपके रहने पर तो आप 5 या कर�गे म)नेदिुनया डूब गयी ?
कहा बह�त ही अpछा रहगेा 5 य6िक जzदी ही संसार से– ;
छुटकारा िमल जायेगा । हम कर ही 5 या सकते ह) जब” ?
आपको मरना है तो कुछ भी कर डाल�सब बेकार सािबत हो

जायेगा । मझुे एक मनJुय क- कहानी यादआ रही है जो एक
नाव पकड़ने के िलये चला जा रहा था 5 य6िक उसे क; ह9
जाना था । रा
ते म�कुछ ऐसा ह�आ िक उसे िकसी से िमलना
पड़ ग । वह फंस गया और घड़ी क- ओर दखेा तो दरे होया
चकु- थी । नाव नह9 िमलेगी छुट चकु- होगी । उसे बह�त,
ग
ुसा आया यिद म)इस �यिGसे न िमलता तो दरे न होती,
और नाव िमल जाती । खरै अब करे भी 5 या घर लौट, ?
आया । अपने ऑिफस म�उसने स08या का समाचार-पN
उठायाऔर पढ़ने लगा तफूान म�नाव फंसी सभी यािNय6– “ ,
क- म ृयु । वह सोचने लगा यह तो वही नाव थी िजस पर दरेी”
के कारण नह9पह�ँच पाया था । इसिलये यिद आपक- म ृयु
नह9है तो ई}र कुछ न कुछ ि
थित उ प0न कर दतेा है िक
आप उस िवपिx से छूट जाते ह)। वह आपको िकसी और
तरफ मोड़कर बचा लेता है । सवvx म यही है िक जीवन के
िलये जीओ । मझुे िपछली बात�कभी याद नह9रहती । कल'
5 या होगा इसक- िच0ता हम�सदा नह9 रहती । संसार,'
कौतकुमय है । हम इसम�फँसे नह9तो हसँते ही रह�गे । अब म)
नािस��ीन क- कहानी सनुाता हHँ। एक िदन वह सोते ह�ए

व�न दखे रहा था । िसWयोग म�नािस��ीन का एक ऐसा
चuरN है जो समय और पuरि
थित के अनसुार जो भी
आव@यक हो सब कुछकरता रहता है । इस बार वह सोते ह�ए

आपको पता होना चािहये
मन म ृयु का भय उ प0न कर
दतेा है मरना है तमुको– ,
मरना है तमुको । मौत आती
है तो वह आयेगी ही । हमारा
सोचना उसे िकसी भी तरह से
नह9रोक सकता । इसिलये
यिद आपक- म ृयु नह9है तो
ई}र कुछ न कुछ ि
थित
उ प0न कर दतेा है िक आप
उस िवपिx से छूट जाते ह)।
वह आपको िकसी और तरफ
मोड़कर बचा लेता है ।
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व�न दखे रहा था । उसने सनुा एक दो तीन चार पाँच– “ , , , , ,
छः सात आठ नौ.... नौ के बाद िगनती �क गई । इस पर, , , ”
नािस��ीन ने कहा िक0तु मझुे दस चािहए । म)दस– “
िगि0नयाँ चाहता हHँ। एकऔर हो तो दस हो जायेगा । ऐसा”
करके वह िचzलाने लगा और टूट गई और उसने दखेान9द
कोई िस5 का िव5 का नह9था । ऐसा होने पर वह तरु0तवहाँ
आखँ�ब0द कर िफर सो गयाऔर बोला कोई बात नह9– “ ,
दस नह9 तो नौ ही चलेगा । जो भी आपको िमलना”
है वह िमलेगा ।आप िकसीकोभी मखू#नह9बना सकते । यह
वा
तव म�िव
मयपणू#है िक कभी-कभी सपने सच कैसे हो
जाते है भा\य म�जो कुछ है वही होता है । आपको उससे?
छुटकारा नह9िमल सकता । मन ऐसी िव
मयपणू#भिूमकाएँ
िकयाकरता है इसिलये हम�यहसमझनाचािहये िकमन 5 या
हैऔर 5 याकरता है यहबना कैसे है? ?

शिैव�म का कथन है : िव��यापी चतेना िचित ही,
उp च ि
थित से उतरकर मन बन जाती है । अपने आप को
संकुिचत करके मानव शरीर म�मन बनकर िव म̂ान रहा' '
करती है । इसिलए मन कुछऔर नह9चतेना शिGही है । इस
तरह यह चतेना शिGअपने उpचाव
था से उतर कर िव�म�
�ि�मान िविभ0न /ित�प धारण करती है । इस /कार 
वयं
को संकुिचतकर लेती हैऔर मनका�पधारणकर लेती है ।

िव��यापी चतेना िचित ही,
उp च ि
थित से उतरकर मन
बन जाती है । अपने आप को
संकुिचत करके मानव शरीर
म�मन बनकर िव म̂ान रहा' '
करती है । इसिलए मन कुछ
और नह9चतेना शिGही है ।

वा
तवम�मनऔर कुछनह9चतेना शिGही है । बोध होने पर
इसका रह
यहम�� ात हो जाता है ।आ मसा� ा कार होने पर
मन मन न होकर आ मा के साथ तद-्�प हो जाता है तब, ;
यह केवल अपने सोचते रहने का काय#न करते ह�ए आ म,
रमणकरते ह�एआ मत�व म�ि
थर हो जाता है । इस िलये जब
तक हम मन संसार म��या�िविभ0नताओ ंको दखेते ह)तोसे
' 'मन रहता है और ह�आ रहता है पर0तु जब यह इसबँधा
ब0धन से छूटकर 
वत0N हो जाता है तब हम�आ मानभुिूत
होती है ।

हम ॐ नमः िशवाय म0N का जप करते ह)िजसका' '
अथ#है िक हम अपनी अ0तरा मा के सम� झकुते ह)उस,
परमा मा के सम� कते ह)जो हमारे अ0दर िव म̂ान है ।झु
इसिलये हम इस म0N का जप कर 8यान कर सकते ह)। बस
बैठकर इस म0N का जप करो िफर दखेो 5 या होता है हम?
इस म0N का जप सतत कर सकते ह)चाहे िकसी भी दशा म�
ह6। ऐसा करके दखेो िक होता 5 या है मनको कुछ चािहये ।?
मन को केि0�त करने के िलये कुछ होना चािहये इसीिलए
म0N का िवधान िकया गया है । शा�6केअनसुार यह संसार
और कुछ नह9मन का िवलास है । मनऔर कुछ नह9अन0त
शा�त्शिGक-ही एक� -ड़ा है । महिष#पत�जिलकहते है :
' 'योगः िचx विृx िनरोधः जब तक मन म�तरह-तरह तरंगेक-
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उठती रहती ह)हम�आ मदश#न नह9होता । उनका कहना है
िक मन शीशे के टूकड़े क- तरह है िजस पर तरह-तरह क-
ग0दगी काईजमी रहती हैऔरभीतरी भाग नज़र नह9आता ।,
पर जबसारी ग0दगीकाई होकर िनकलजाती है तब सब कुछ
एकदम
प� खनेलगता है । ऐसा कहा गया है िक जब तकिद
मन अशा0त है िविभ0न /कार के उसम�िवचार भरे ह)तब, ,
तक वह शा0त नह9 हो सकता । इसीिलये म0N क-
आव@यकता है । मन को शा0त व उसे एका_ करने के िलए
म0N िदया जाता है । जब हम�ग�ुकृपा /ा�होती है
कुCडिलनी जागतृ हो जाती है तब 8यान अपने आप होने,
लगता है । मन सहज ही शा0त हो जाता है 5 य6िक शिGम�
इतनी �मता होती है िक वह सब कुछ कर सकती है । जहाँ
तक हमारे सांसाuरक ि� या कलाप6का /eहै वह भी,
कुंडिलनी जागरण का /ितफल है ।आ8याि मक माग#म�हम�
अ0तर शिGजागतृ करनी हो है । यही इ0टेि0सव म�होता हैती
और यही शिGतबशरीर म�सबजगह संचuरत होकर हम�मन
के पार जाती है । हम�यह िदखा है िक कैसेले ती
परम
वत0Nता िमलती है और दिुनया म�रहते ह�ए खशुी कैसे
िमलती है इसके िलये आसन
थ होकर बैठना आव@यक?
नह9।आपजैसे भी िजस भी हाल म�ह6आकर उस कृपा क-,
अनभुिूत कर सकते ह)। िफर हम मन के पार जा सकते ह)। सारे

ब0धन6से मGुहो सकते ह) मन पर िनय0Nण पाकर खशु रह,
सकते ह)। एक बार एक साधक ग�ुके पास जाकर बोला –
“ ?”म)आ मानभुिूतकरना चाहता हHँमझुे 5 या करना चािहए
ग�ुने कहा- @मशान म�जाओ और सभी मरे ह�ए लोग6को
गाली दो, वह गयाऔर सबको चनु-चनुकर गािलयाँ द9और
वापसआगया तब ग�ुने पछूा कुछबोले वो मदुM? तबसाधक
ने उx र िदया- नह9। ग�ुने कहा- अpछा अब िफर से जाकर
उनक-/शसंाकरो, गणुगानकरो । िशJय नेजाकर िजतना बन
सका उनक- /शसंा क-, वह वापसआ गयाऔर ग�ुने पनु:
पछूा- इस बार 5 या ह�आ तTुहारी /शसंा से वे फूले तो नह9
समाये? िशJय बोला- ऐसा कुछ नह9ह�आ वे वैसे के वैसे ही
रहे । इस पर ग�ुने कहा- बस, वैसे ही रहो । िन0दा, /शसंा म�
एक समान रहो । िन0दा 5 या, /शसंा 5 या लोग हम�कुछ भी,
कह�गे पर0तु इससे हम कोई अ0तर नह9आना चािहए ।म�
िकसी ने एक बार बाबाजी से पछूा- आप अपने बारे म�5 या
सोचते ह)? बाबाजी ने कहा- म)वही हHँजो आप सोच�। यिद
आप मझुे मनJुय समझते हो तो म)एक मनJुय हHँ, यिद आप
समझते ह)िक म)महाप�ुष हHँतो म)महाप�ुष हHँऔर यिदआप
मझुे स0त समझते ह)तो म)स0त हHँ। इसिलए मन क- शिGके
अनसुार हम जो कुछ बनना चाह�बन सकते ह)। इस /कार
ऐसी ि
थित क- हम सभी अनभुिूत कर सकते ह)इस /कार,

जब हम�ग�ुकृपा /ा�होती
है कुCडिलनी जागतृ हो,
जाती है तब 8यान अपने
आप होने लगता है । मन
सहज ही शा0त हो जाता है
5 य6िक शिGम�इतनी �मता
होती है िक वह सब कुछ कर

सकती है ।
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सारे संकट6, मन के झझंट6से छुटकारा पाकर हम सभी /स0न
रह सकते ह)। हम सब लोग स0त बन सकते ह)द:ुख म�सदा,
हसँते ह�ए सा� ीभाव से वातावरण म�सदा /स0नता बनी रह
सकती है । जब हम�स0तक- कृपा िमलती है तब हम स�ु�के
सTपक# म�आते ह)और तभी हम�� ात होता है िक शावत,
िन यऔर नाशवान 5 या ह?ै िकसका नाश होता है िकसका
नह9? यह जो आ मा है यही िन य व शा�त है और यही
स य है । यहशरीर नाशवान ह,ै यहशरीरआ माकाआवरण
माN है । एक बारआ मा से सTपक#होने के बाद हम�इसशरीर
का ब0धन नह9 रह जाता और हम�िफर से ज0म नह9लेना
पड़ता । इसी /कार मन से 
वत0N हो सकते ह)और जब हम
मन से परे हो जाते ह)तो हम�िच0ता करने क- ज�रत नह9
पड़ती है । हम सतत िकसी भी /कार के वातावरण म�
आन0दम\न रह सक�गे । इसिलए 8यान क-आव@यकता है ।
8यान न केवलघरम�करनाचािहए िक0तु सिुवधानसुार िकसी
भी 
थान पर भी हम 8यान कर सकते ह) 8यान�ारा हम�जो।
अनभुव /ा�होते ह)उसे सततअपनेजीवनम�उतारना चािहए
औरआन0दम�म
तहो जाना चािहए । जीवन के / येककाय#
म�आपका8यानअिवरत�प से बना रहना चािहए । इस तरह
आपके सव#द:ुख िमट जाएगंे और जीवन आन0दमय बन
जाएगा ।

एक महान स0त तबरेज ने कहा- ऐसा मत सोचो िक
ई�र केवल तTुहारे ही अ0दर है तTुह�उसे हर िदल म�, हर,
जंगल म�, हर घर म�, हर आदमी म�पहचानना होगा । तTुह�
अपने रासते म�, ल�य म�औरमिंजल के हर प थर म�तथा सारे
तीथ�म�भी पहचानना होगा ।आपको यिद उससे सpचा /ेम
ह,ै यिद तTुह�सचमचु उसक- तलाश है तो उससे पणू#/ेम करो
और संसार के कोने-कोने म�उसे दखे कर उसक- कृपा /ा�
करो । यह ि
थित महान स0त6क- ही हो सकती है वे ही इस
समचूे��ाCड म�परम�ेर के दश#न कर सकते ह)। हम�भी इसी
क- /ाि�करनी है इसिलए हमभीअपने मन से उसे सबजगह
अनभुवकर�तभी हमसभीजगह/स0न रहसकते ह)।

पनु: एक बार आप सभी का बड़े /ेम और सTमान से
हािद#क
वागत ।

जीवन के / येक काय#म�
आपका 8यान अिवरत �प
से बना रहना चािहए । इस
तरह आपके सव#द:ुख िमट
जाएगंे और जीवन

आन0दमय बन जाएगा ।
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