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ि�यआ�मन् ! स� ेम जय गु�देव ! िस�माग�पि�का का सवाँउ�ती
अंक ��तुत है । इस अंकम%महाम&डले)र�वामी िन�यान�दजी+ारा कुछ
समय पूव�शाि�त मि�दर मगोद म%िद गए �वचन के स2पािदत अंश, ये
��तुतह4।

ई भी स�त क� अगर हम िवशषेता क� ओर गौर कर!तो बाबाजी क� िवशषेता
वैसे %यान के िलए रही लेिकन लोग)का उनके �ित आकष-ण का कारण उनका
सभी के �ित �ेम था उस �ेम के बल से वो सबको अपना बना लेते थे । जब म1।
कह2जाता ह3ँतो वहाँ लोग जब बाबाजी के बारे म!चचा-करते ह1उनके �ित उनके
�ित अपना �ेम �कट करते ह1तो अ7 छा लगता है िक उस 9यि:ने बाबाजी के
साि�न%य म!िकतना �ेम पाया है अथा-त् एक स�त ने उस 9यि:के <दय म!जो �ेम
का बीज बोया था वो धीरे-धीरे बढ़ रहा है । हम सभी जीवन म!अपने-अपने
कA -9य िनभा रहे ह1चाह!वो कैसा भी हो एक िपता का पCु के �ित, पDनी का पित,
के �ित, समाज के �ित सभी कA -9य)को हम अपने ढंग से िनभा रहे ह1लेिकन,

लोग जब बाबाजी के बारे म!
चचा-करते ह1उनके �ित उनके
�ित अपना �ेम �कट करते ह1
तो अ7 छा लगता है िक उस

9यि:ने बाबाजी के ि�न%य म!सा
िकतना �ेम पाया है ।
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अपने िलए जो कA -9य है उसको शायद हम नह2
िनभा पा रहे ह1अथा-त् मनHुय जीवन हम!I य)िमला
है उसका िनण-य हम नह2कर पा रहे ह1I य)िक हम
इस संसार म!इतने 9य�त ह1िक अपने िलए समय
नह2दे पा रहे ह1। इस संसार म!रहते हKए कैसे अपना
कLयाण कर!वो हम!िसफ-एक गNुही बता सकते ह1,
I य)िक उनके पास वो O मता है िक वो तPुहारे मन
को संसार से दरूकर एक आ%यािDमक जीवन दे
सकते ह1। तमुको िसफ-समिप-त होना है और उनक�
शरण म!रहना है । बाबाजी कहते थे िक मनHुय
बनता है तो मन से और िबगड़ता है तो मन स,े तो
जबतक हम िकसी सTुNके पास जाकर उसका
आUय, आशीव-द �ाVनह2करते ह1तबतक जीवन
चलता है पर�तु जब उनके पास आकर एक नया
जीवन शNुकरते उनके िवचार)को समझनेह1,
लगते अपने रे म!िवचार करना शNुकरते ह1ह1, बा ,
तब अप जीवन चलता नह2बिLक हम जीवन म!ना
कुछ बनने लगते ह1अपने अ�तर म!एक शाि�त एक,
ि�थरता का अनभुव करते ह1और यही गNुका

आशीवा-द है । इसके िलए बाबाजी एक कहानी
सनुाया करते थे िक कैसे मनHुय को आदत हो जाती
ह,ै अXयास हो जाता है उसको ही पता नह2चलता,
िक कैसे म1इसम!फँसा हKआ ह3ँ। वो कहते थे िक एक
मछली बेचने वाले और एक फूल बेचने वाले क�
िमCता थी । एक िदन मछली वाले से फूल वाले ने
कहा िक िकसी िदन हमारे घर आओ एक िदन रहो
कुछ समय साथ म!िबताएगँे, उसने कहा िक ठीक
है । िजस िदन उसको आना था तो फूल वाले ने
अपना घर फूल)से सजाया वो आया उसका
आित[य सDकार िकया, सPमान िकया उसको
अ7 छा सा भोजन कराया , भोजन करने बाद
मछली वाले ने कहा िक अभी थोड़ा आराम हो
जाये । फूल वाले ने उसको उसका कमरा िदखाया
जो िक फूल)से सजा हKआ था । उस मछली वाले
को उसम!कुछ बैचनेी सी हो रही थी । फूल वाले ने
थोड़ी दरे बाद जाकर दखेा िक वो 9यि:बार-बार
इधर से उधर पलट रहा है उसको न2द नह2 आ
रही ह,ै उसने पछूा िक I या हKआ तो उसने कहा िक

हम इस संसार म!इतने
9य�त ह1िक अपने िलए
समय नह2दे पा रहे ह1।
इस संसार म!रहते हKए

कैसे अप कLयाण कर!ना
वो हम!िसफ- एक गNुही
बता सकते ह1I य)िक
उनके पास वो O मता

है ।

अ�ैल २०१९, सं�करण २९



Page 3

जनवरी २०१७, सं�करण २०

www.shantimandir.com

म1यहाँ लेटा हKआ तो ह3ँ तमुने इतना अ7 छा,
सजाया हKआ है लेिकन मरेे सर म!दद-हो रहा है इस
खशुबू से फूल वाला होिशयार था वो समझ गया।
िक ये वष]से मछली क� दगु-�ध म!रहता आया है
I य)िक वो दगु-�ध इसके िलए सगु�ध है । तो उसने
उसके मछली के टोकरे को उसके पास रख िदया
जैसे ही मछली का वास आने लगा उसने कहा अब
थोड़ा आराम है अथा-त कहानी आशय इतना। का
ही है िक हम को कैसे आदत लग जाती है हमको
पता नह2 चलता है । इसीिलए हमारे शा )̂म!
संगित के बारे म!कहा गया है “सDसंगित कथय िकं
न करोित पुंसाम”् अथा-त संगित मनHुय का I या
कुछ नह2करती, इसिलए संगित करनी है तो अ7 छे
लोग)के साथ करो िजनके िवचार अ7 छे ह)और
सDकम-करते ह)I य)िक हम जैस)के साथ रह!गे हम
वैसे ही बन जाएगँे । जब िकसी स�त के पास हम
जाते ह1तो शNुशNुम!वो हम!जLदी उठने को कह!गे

और हम उनको ही कह!गे आप उठ जाइए हम उठ
जाएगँे तो स�त कहते है िक अगर तमु आठ बजे
उठोगे तो I या फायदा I य)िक तबतक तो सयू-को
उदय हKए तीन घ_टे बीत चकुे ह)गे िफर तमु �`।
करते हो िकतने बजे उठना ह?ै तो गNुकहते ह1िक
पाँच बजे उठो , �नान करो तैयार हो आओ और
�भु िच�तन करो �वा%याय करो । अपने जीवनका
क� आद को बदलो । आज आप दखेते हो िकत)
हर मनHुय दौड़ रहा है अप दिैनक गितिविधय)म!नी
लगा हKआ है लेिकन वो गितिविध कैसी है भौितक,
अथा-त् अपने िलए कुछ भी नह2कर रहा है बस इस
संसार म!जीवन यापन करने के िलए, अपने पeरवार
का पालन करने के िलए धन के िलए इधर से उधर,
भटक रहा है िक�तु अपने अि�तम समय के िलए
कुछ भी तैयारी नह2है अिभ�ाय यह है िक भौितक
संसार का तमु कुछ भी अपने साथ नह2 ले जा
सकते सब यह2रह जाना है । हम अपने मन से इसम!

हमारे शा )̂म!संगित के
बारे म!कहा गया है

“सDसंगित कथय िकं न
करोित पुंसाम”् अथा-त
संगित मनHुय का I या

कुछ नह2करती,
इसिलए संगित करनी है

तो अ7 छे लोग)के
साथ करो िजनके िवचार
अ7 छे ह)और सDकम-

करते ह)
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फँसे हKए ह1जैसा िक म1ने पहले कहा िक मन ही है जो
सब हमसे करवा रहा है । पर�तु स�त कहते ह1िक
यही मन तमु को बना भी सकता है गीता म!कहा है।
िक “ मन एव मनHुयाणां कारणं ब�धमोO योः”–
अगर म1अपने आपको संकुिचत मानता ह3ँ, छोटा
मानता ह3ँतो ये तPुहारे मन क� पeरि�थित है वही मन
को म1बदल दूँ तो यही मन मझुे मिु:िदला सकता
है । तो हम!अपने मन म!पeरवत-न लाना है जब हमारे
मन म!पeरवत-न आ जाएगा तो हमारी वाणी म!भी
पeरवत-न आने लगेगा । वाणी मीठी हो जाती ह,ै
उसम!सDयता होती है हर समय उgार क� चचा-,
करती है । िफर धीरे-धीरे शरीर �वभािवक तौर से
अ7 छे कम-करने लगता है । पर�तु ये सब सTुNके
पास सDसंगित करते करते हमारे मन के िवचार
बदलते है । आप ऐसा मत सोचना िक मन के
िवचार रात)रात बदल जाते ह1इसम!काफ� समय,
लगता है बिLक व लग जाते ह1। इसम!धीरे-धीरे, ष]

बाबाजी से कभी लोग
पछूते थे िक िकतनी
साधना करनी ह?ै

िकतना सDसंग करना ह?ै
तो बाबा जी कहते थे

िक ये सब िनर�तर करते
रहना है ।

पeरवत-न आता है । अगर हम!सच म!अपने आप म!
पeरवत-न लाना है तो हम!पNुषाथ- करते रहना
चािहए । बाबाजी से कभी लोग पछूते थे िक िकतनी
साधना करनी ह?ै िकतना सDसंग करना ह?ै तो
बाबा जी कहते थे िक ये सब िनर�तर करते रहना है ।
लोग चाहते ह1िक कोई और उनका काम करे और
फल उनको िमले, �वयं कुछ करना नह2चाहते ।
जैसे िक कोई मरेे पास आया उसने मझुसे कहा िक
मझुे गNुम�C चािहए, म1ने उसको िदया तो उसने
मझुसे पछूा िक इस म�C का जप मझुे करना ह,ै
पि_डत जी से करवाना है तो ऐसे ही लोग हर काम
म!चाहते ह1िफर चाहे वो पजूा हो या कह2नौकरी पर
कोई काम करना हो, बस हम!कोई महेनत नह2
करनी पड़े और पeरणाम भी अ7 छा हो और उसका
जो फल हो वो मझुे िमले । म1कहता ह3ँिक पNुषाथ-
�वयं करो उसके बाद जो पeरणाम िनकलेगा, फल
िमलेगा उसका �वाद तPुह!समझ म!आएगा और
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आन�द दगेा, उसको पाकर तमु अपने म!पणू-ता
महससू करोगे । हमारे शा )̂म!कहा जाता है िक
संसार म!रहते हKए मनHुय को अपने अपने धम-के
अनसुार कA -9य करते हKए मन म!Dयाग क� भावना
भी होनी चािहए I य)िक Dयाग क� अगर भावना
रखता है तो वह समझता है िक जो मरेा है वो मझुे
िमलकर रहगेा लेिकन जो मरेा नह2तो उसे लेकर
दःुखी I य)हो जाऊँ p यादातर लोग)क� यही।
सम�या है िक हर चीज को अपनाना चाहता ह,ै
पाना चाहता है िक�तु ना िमलने पर दःुखी भी होता,
है । बाबाजी हमशेा कहा करते थे िक स सखु7 चा
जो है वो हमारे अ�तर म!है उसका कारण है िक।
िजतना हम अपने आप को जानते ह1उतना हम!कोई
नह2जानता और िजस सखु क� �ािVहम करना
चाहते ह1जब मनHुय अपने अ�तर म!जाता है तो वह
वही सखु क� तलाश करता है िजसक� उसको
सबसे p यादा जNरत है । हर मनHुय अपने आप म!

अपनी ही बनाई सम�या से लड़ने के िलए हल
ढूँढ़ता है I य)िक वह उससे ऊपर उठना चाहता है ।
कोई अपने पeरवार के िलए तो कोई अपनी स�तान
के िलए सखु चाहता है I य)िक उनके सखु म!ही वह
अपना सखु दखेता है या महससू करता है । स�त
कहते ह1िक मनHुय इसी माया जाल म!फँसकर रह
जाता है I य)िक वह चाहता तो है दसूरे को सखु दूँ
या सहायता कqँलेिकन उसके मन म!ईHया-का
भाव हमशेा रहता है वह हर उस सा ने वाले से, म
ईHया-करता है जो उससे p यादा सPप�न होता ह,ै
यही भाव उसके कLयाण के माग-को रोक दतेे ह1
और इस नरक qपी संसार म!रहने को मजबरू कर
दतेे ह1। इसिल ही %यान करने को कहा जाता हैए
िजससे एकाuता का िवकास हो । दवे अनेक ह1
पर�तु ईvर एक है । उस ईvर के नाम और �वqप
अलग अलग ह1। अभीxिकसी भी दवे का चाहे-
पजून कर!पर %यान तो एक ईvर का करना होगा ।

p यादातर लोग)क� यही
सम�या है िक हर चीज
को अपनाना चाहता ह,ै
पाना चाहता है िक�तु ना

िमलने पर दःुखी भी
होता है ।
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परामाDमा तो हर िकसी म!है और %यान के समय
िकसी और का िच�तन नह2 करना चािहए ।
चतेनता का %यान कर! जड़ का नह2 । एक ही,
�वqप का बार बार िच�तन कर! मन को �भु के- ,
�वqप म!ि�थर करने का �यास कर!। एक ही
�वqप का बार बार िच�तन करने से मन और िचA-
शgुहोता है । परमाDमा के िकसी भी �वqप को इx
मानकर उसका %यान करना चािहए । शा )̂म!भी
कहा गया है िक %यान क� पeरपI वता ही समािध
है । चतेनता म!इसे जीवन म:ु माना गया है ।
समािध दीघ-समय तक रहने से मनHुय को इसी
जीवन म!मिु:का आन�द िमलता है । अगर सTुN
के, परमाDमा के %यान म!त�मयता नह2 होगी तो
संसार म!उपि�थत सभी भौितक व�तओु ंम!तPुहार
%यान भटकता रहगेा इसिलए हम!उससे बचकर
अपने िलए %यान करना चािहए । वेद)म!कहा गया
है िक जो y ानी ह,ै योगी ह,ै वह सतत एक उसी

परमतzव का िच�तन करता है िक यह एक सDय है
िक यह संसार O ण माC है लेिकन यह संसार भी
उसी का है । इसिलए हम!उस 9यापक परम{|
को खोजने क� जqरत नह2है बस उसे अपनी Ugा
और िवvास से अपने }दय म!िवराजमान दखेना है
और यही %यान है िक अपने <दय म!उस परमतzव
क� p योित को अपने परूे शरीर म!9याVहोते दखेना
है । शरीर के सभी च~ )म!वह शि:रमण कर रही
है उसका एहसास करना है और वह शि:च~ )म!
�मण करती हKई तPुहारे <दय म!िनवास करती है
अथा-त हम!संचािलत करती है और हम इस संसार
को संचािलत करते ह1। हम तो िसफ- मा%यम ह1
िनवा-ह तो �भु करते ह1बस उ�ह2के बताए माग-म!
चलते रहना है । लेिकन हमारा जो ल�य है िक हम
भी परम{|म!लीन हो जाएँ उसके िलए हम!हमशेा
�यासरत रहना पड़ेगा । इसके िलए हम!सदा ही
मननशील, िवचारशील रहना होगा । म1हमेशा

हम!उस 9यापक
परम{|को खोजने क�
जqरत नह2है बस उसे

अपनी Ugा और
िवvास से अपने }दय म!

िवराजमान दखेना है
और यही %यान है िक

अपने <दय म!उस
परमतzव क� p योित को
अपने परूे शरीर म!9याV

होते दखेना है ।
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हर मनHुय धमा-नसुार
कA -9य िनभाये लेिकन

सबको िनभाते हKए अपने
अ�दर Dयाग क� भावना

रख!।

कहता ह3ँिक हर मनHुय अपने धमा-नसुार कA -9य
िनभाये लेिकन सबको िनभाते हKए अपने अ�दर
Dयाग क� भावना रखे । िजससे िक जब कभी भी
तPुहारा कुछ जाए तो तPुह!कोई दःुख नह2होगा,
तPुहारे अ�दर क� Dयाग भावना उससे आपको
ऊपर उठायेगी और तPुह!हर परि�थित म!मजबतू
बनाएगी और �ढ़संकLप क� ओर �ेeरत करेगी ।
दखेा जाए तो मनHुय क� विृA ही ऐसी है िक वह हर
चीज को अपनाना चाहता है और उसी के कारण
उसको दःुख का सामना करना पड़ता है । वह चाहे
भी तो उस विृA को छोड़ नह2सकता लेिकन उस
पर िनय�Cण कर सकता है ये सोचकर क� ये मरेा था
ही नह2ये मझुे इस संसार म!आकर िमला है और
यह2रह जाना है ।

॥ स6ु�नाथ महाराज क8 जय ॥॥ स6ु�नाथ महाराज क8 जय ॥
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