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ि�यआ�मन् ! स� ेम जय गु�देव ! िस�माग�पि�का का सवाँअ�ाई
अंक ��तुत है । इस अंकम$महाम%डले(र�वामी िन�यान+दजी,ारा कुछ
समय पूव�शाि+त मि+दर मगोद म$िदय गए �वचन के स3पािदत अंश,
��तुतह5।

,बाबा जी कहा करते थे िक कुछ न करो आलसी बनो इससे अ�छा है िक
!य
त रहो िजससेजोअवसाद (िच%ता) है उसके िलए त*ुहारे पाससमय नह.होगा
अथा0त तमु अपने काम म1इतने त2लीन हो जाओ िक िकसी दसू चीज म1त*ुहारारी
मन ही न जाए । इसके िलए सबसे पहले तो हम1मानिसक6पसे तैयार रहना पड़ेगा
8 य9िक हमारा मन इतना :बल है िक वहअपने िवचार9म1मन;ुय को बाँध लेता है
और िफर हम भी वैसा ही करने लगते हAजैसा मन चाहता है । इसिलए मन को
िनयि%Bत करना सबसे उC म काय0है । गीता म1भी भगवान् Eीकृ;ण ने कहा है -
“चHचलं िह मनः कृ;ण” अथा0त मन;ुय के शरीर म1ि
थत सभी इि%Kय9म1मन
सबसे तेज ह,ै उसको जीत पाना उस पर िनय%Bण करना किठन है 8 य9िक वोया ।

गीता म1भी भगवान् Eीकृ;ण ने
कहा है -“चHचलं िह मनः

कृ;ण” अथा0त मन;ुय के शरीर म1
ि
थत सभी इि%Kय9म1मन सबसे
तेज ह,ै उसको जीत पाना उसया
पर िनय%Bण करना किठन है ।
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तु री आदत जानता है और त*ुह1उसी :कार के*हा
:लोभन से लेिपत िवचार दगेा िफर तमु उसम1,
िघरते चले जाओगे और उसके अनसुार ही कम0
करते रहोगे । अ8 सरकलयगु म1ये दखेा जाता है िक
जब हम कुछ अ�छा करना चाहते हAतो लोग
हमारा साथ या सहायता करने बजाय हमारीके
हसँी उड़ाते हA, चाहे वोखदु िकतने ही गलत 8 य9न
ह9। बरुा कम0होता है तो िदखता हैऔर उसे सधुारा
भी जा सकता है । लेिकन जब लोग सQय का
अवल*बन लेकर बरुा करते हAतो कैसे पता चले
और उसको सधुारा जा सके िवचारणीयकैसे , यह
िवषय है ।आSयािQमकT ेB म1अगर िच%तन िकया
जाए तो बहUत से लोग आSयिQमक हAधािम0क हA, ,
पर%तु वो एक आड*बर है िजसको वेदा%त म1
अSयारोप कहा गया है अथा0त अ%तःकरण म1कुछ
और हैऔर बाहर कुछऔर ऐसे लोग9कX गितहA।
नह.होती वो आड*बर म1ही फँसे रहते हA8 य9िक,
उनको उस आड*बर म1वा
तिवकता नजर आने
लगती हैऔर उसी उ%ह1अहकंार होता है । इसीका

अहकंार के रहते वो उससेऊपर नह.उठ पाते । िफर
उसम1हम चाहते कुछ और हAअपने िलए लेिकन
होता कुछऔरहै िफर हम ये सोचते हAिकमAइतना।
कुछ करता हZँलेिकन मरेे साथ गलत ही होता है
और ऐसा सोचते-सोचते हमसबकुछछोड़ बैठते हA
और यही होता है आड*बर करने से । बाबाजी
मु नस[\ीनकXएकबातसनुाते थे िक एकबार2ला
नस[\ीन से :]पछूा गया िक सयू0और च%Kमा म1
कौन सबसे _ यादा ज री है तो :]का उC र दतेे6
हUए नस[\ीन कहता है िक च%Kमा _ यादा ज री है6
8 य9िकच%Kमा रात म1:काश दतेा है जबिक िदन म1
सयू0िजसकXकोईज रत ही नह.होती 8 य9िक िदन6
म1:काश दनेे 8 या फायदा बि2क रात म1उजालेका
कX _ यादा ज6रत होती इसिलए च%Kमा _ यादा
ज6री है इस बात पर :]पछूने वाला हसँा और।
वहाँ से चलता बना । ऐसा ही ठीक हमारे जीवन म1
होता है िक हम बात को समझ नह.पाते हAउसकX,
गहराई को जाने वगैर ही हम बात का जबाव दे दतेे
हAऔर जब बाद म1वो बातसमझ म1आती है

बरुा कम0होता है तो
िदखता है और उसे
सधुारा भी जा सकता
है । लेिकन जब लोग
सQय का अवल*बन
लेकर बरुा करते हAतो
कैसे पता चले और
उसको सधुारा जाकैसे
सके िवचारणीय, यह

िवषय है ।
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तब तक बहUत ।दरे हो चकुX होती है अवसर हमारे
हाथ से िनकल जाता है , अथा0त समय रहते काय0
नह.करोगे तो िफर काय0छूट जाएगाऔर ये समय
कभी वापस नह.आएगा । कबीरदासजी भी कहते
हA कल करे सो आज कर” ये वही स%दशे है– "
िजसको मAने समझाया िक अगर हम समय कX
कXमत नह. जान1गे तो समय हमारी कXमत नह.
जानेगा । जीवन म1प[ुषाथ0ही एक चीज है जो रंक
को राजा बना सकता ह,ै कठोर तपोबल के पgरEम
से योगी बना सकता है । इस संसार म1अपने िलए
जो भी करना है वो हम1
वयं करना पड़ेगा कोई,
और करने नह.आएगा हम1अपने बल से 
वयं।
सािबत करने का अवसर दखेना है और कड़ी
महेनत के बल पर 
वयं को िसjकरके िदखा दनेा
है यही िज%दगी है । [को मत, चलते रहो, िकसी न
िकसी सQकम0म1लीन रहो । िजतना आपसे हो
सकता है उतना सहयोग :दान करो । 
वयं को Eेk

बनाने जटुे रहो । जीवन म1कई तरह के लोगम1
िमल1गे और कई तरह के िवचार आपको दकेर
जाएगँे िजनम1कुछ सही, कुछ गलत ह9गे लेिकन
हमकोlढ़ िवqास रखना है अपने ग[ुम1अपने ईu,
म1औरजो कुछभी हो रहा हैअ�छा हो रहा हैऔर
आगे जो भी होगा वो भी अ�छा होगा ऐसी अपने
vदय म1Ejा बनाकर रखनी है और ये Ejाऔर
िवqास तब ही हमारे अ%तःकरण म1होगा जब हम
अSयाQम पर िच%तनऔर अपनी चतेना के बारे म1
िजx ासु ह9गे । उससे हमारे दय म1सyु[v के :ित
Ejा बढ़ेगी और हमआड*बर से थोड़ा ऊपर उठ
जाएगंे । चतेना और िचतंन जी के अि
तQव केव9
होने और उस अि
तQव को 
वयं समझने का नाम
है । मA" और "आप" या z{ा|ड के सम
त"
"जीव" िजनकX उ}पित हUई है और जो "चर" हAवे
सब एक चतेना के कारण ही अि
तQव म1हAऔर
यह चतेना हम1िमली है उस परमाQमा से िजसकX

जीवन म1प[ुषाथ0ही एक
चीज है जो रंक को राजा
बना सकता ह,ै कठोर
तपोबल के पgरEम से
योगी बना सकता है ।
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:कृित चतेन भी है और श%ूय भी जो 
वयं अपनी,
:कृित का रचियता और िवSवंशकता0 भी है ।
चतेना जी कX वो शि~ है िजससे जीवव9
अि
तQव म1है िजससे वह बोल समझ सनुऔर, , ,
कोई काय0कर सकता है । मAजीव हZँ, मAचर हZँ मA" ,
भावनाय~ुहZँ मAमA" हZँमAकुछ हZँमAसंसार को, " , ,
समझने वाला हZँमAK्!य9को जानने वाला हZँमA, ,
जीव होकर दसूरे सजीव और िनज�वो म1भदे को
जान के उनसे भावनाय~ुबंधन बनानेवाला हZँमA,
कता0हZँ, ये सब समझना और मानना चतेना के
कारण ही स*भव है । िचतंन जीव9को :ा�चतेना
के कारण ही संभव है । सबसे बड़ी बात ये है िक
सोचते तो बहUतसे चर जीव हAपर%तु बिुjबल�ारा
सही माग0म1सोचना अथा0त् िजसे हम िववेक �ारा
सोचना कहते हAवही िचतंन होता है । िचतंन
अSयाQमऔर भौितक जगत दोन9का िह
सा हA।
दोन9 जगत म1:गित करने के िलए िचतंन

मन;ुयचतेना हम1इस
िलए ही िमली है तािक
हम सखु और दःुख कX
आने वाली िनरंतर लहर9
से छूट सक1और उसके
िलए सहायक है माB
अSयाQम चतेना ।

आव�यक है । आSयािQमक चतेना और िचतंन
समझना इसिलए ज री है 8 य9िक इस6
भौितकवाद म1ज%मे सभी चतेन जीवो को िचतंन
करना हो तो िसफ0भौितक K!य9और संसाधन9एवं
कुछकदम तक िदखाई दनेे वाला भिव;य के बारे म1
ही िचतंन करते है । यह चतेनआQमा इसशरीर म1है
पर%तु वो भौितकवाद म1खो गई है । अSयाQम कX
ओर िकये जाने वाला िचतंन जो कX सQयऔरधम0
माग0है । अ2पकालीन सखुजोज2दही समा�हो
जाता है और मन;ुय को िफर वही िनराशा, िफर
वही शोक, घरे लेता है । मन;ुयचतेना हम1इस िलए
ही िमली है तािक हम सखु और दःुख कX आने
वाली िनरंतर लहर9से छूट सक1और उसके िलए
सहायक है माB अSयाQम चतेना । गो
वामी
तलुसीदास जी कहते ह:ै "बड़े भा�य मानसु तन
पावा, सरु दलु0भसद�्%थनगावा"
अथा0त् मन;ुय को छोड़कर कोईऔर जीव िचतंन
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नह.कर पाते परमाQमा ने उ%ह1ये गणु नह.िदया है,
तो िफर 8 य9न हमअपने िचतंनकोअSयाQमकX
तरफ मोड़कर सखु और दःुख कX िनरंतर आने
वाली लहर9से िनकल जाएँ और आSयािQमक
िचतंन कर उस परमाQमा तक पहUंचने का :यQन
कर1जहाँ परमानंद है ।

एक बार भगवान् Eीकृ;ण से अज0ुन ने पछूा
िक मन;ुय
वयं न चाहता हUआभी बलात् लगाये
हUए कX भाँित िकससे :ेgरत होकर पाप का
आचरण करता है ? तो भगवान् गीता म1कहते हA
िक-

काम एष � ोध एष रजोगणु सम�ुवः।
महाशनो महापा�मा िवjयेनिमह वैgरणम् ॥

अथा0त रजोगणु से उQप%न हUआयहकाम ही � ोध
है । यह बहUत खाने वाला अथा0त् भोग9से कभी न
अघाने ला और बड़ा पापी है । इसको ही तू इसवा
िवषय म1वैरी जान । कलयगु म1कामऔर � ोध ही

हAजो समाज म1पर
पर झगड़ेऔर फूट डालते हA
अथा0त् हम इतने _ यादा अपनी इि%Kय9के वश म1
हो जाते हAिक हमअपना िववेकखो बैठते हAऔर
िफर हम1जोभी समझम1आता है चाहे वो गलतहो
हम बस करना चाहते हA8 य9िक हम � ोध कX
अि�न म1जल रहे होते हA। हम कामा%धता म1फँसे
होते हA, व कोई हमारा माग0दश0न भी करना चाहेहाँ
तो हम उसको भी अपना अिहत सोचने वाला
समझकर, उससे दरू हो जाते हA। यही कारण है िक
हमारा उQथान नह.हो पाताऔर हम जैसेआये थे
वैसे ही इस संसार से िवदा हो जाते हAऔर हमने
इस संसार और भौितकवाद म1रहकर िजतने भी
पाप िकए उसका पgरणाम हमारी स%तान1भोगती हA
। उसके द;ुपgरणाम हमारी आने वाली पीढी कX
दgरKता और गरीबी का कारण बन जाते हAिफर,
हम सोचते हAिक हे भगवान् ! मAने ऐसे कौन से कम0
िकए िजससे मझुे ये िदन दखेने को िमला है अथा0त्

8 य9न हम अपने िचतंन
को अSयाQम कX तरफ
मोड़कर सखु और दःुख
कX िनरंतर आने वाली
लहर9से िनकल जाएँ
और आSयािQमक

िचतंन कर उस परमाQमा
तक पहUंचने का :यQन
कर1जहाँ परमानंद है ।

जनवरी २०१९, सं
करण २८



Page 6

जनवरी २०१७, सं
करण २०

www.shantimandir.com

ये सब मझुे :ा�हUआ है । जो िववेकवान् अ� छे,
िवचारवाला िजसका प|ुय बचा है वह जब इन, ,
सब बात9से िवचार9से उठ नह.पाता है तो वह,
परमत}व कX खोज म1चल दतेा हैऔर अगर सच
म1िवचारवान है और िजx ासु है तो ज2द ही उसे
कोई ऐसा िमल जाता है िजससे उसको माग0दश0न
:ा�हो सके । वा
तिवकता यह है िक परमत}व
को पाना हर िकसी के वशकX बात नह.हA8 य9िक
परमाQमा िजसे चाहता है उसे ही िमलता है जैसा
गीता म1Eीकृ;णकहते हAिक- “मन;ुयाणां
सह�ेषु कि��तित िसjये, यततामिप िसjानां
कि�द् मां वेिC त}वतः” अथा0त् हजार9मन;ुय9म1
कुछ ही होते हAजो िक मझुे :ा�करना चाहते हA
और :ा�करने हतेु कठोर पgरEम करते हAऔर
कठोर पgरEमकरने वाल9म1भीकोई एकही होता
है जो मझुे :ा�कर पाता है अ%यथा कोई नह.।
आगे भगवान् कहते हAिक “राग�ेषिवय~ुै
तु

िवषयािनि%Kयै�रन, आQमव�यैिव0धयेाQमा
:सादमिधग�छित” अपने अधीन िकएअथा0त्
हU अ%तःकरण करने वाला साधक अपने वश म1ए
कX हUई राग-�ेष से रिहत इि%Kय9�ारा िवषय9म1
िवचरणकरता हUआअ%तःकरणकX :स%नता को
:ा�करता है । ,अSयाQम एक दश0न है िचतंन-
धारा है िव�ा है हमारी सं
कृित कX परंपरागत, ,
िवरासत है ऋिषय9-मनीिषय9के िचतंन का,
िनचोड़ है उपिनषद9का िद!य :साद है ।आQमा, ,
परमाQमा जीव माया ज%म-मQृयु पनुज0%म, , , , ,
सजृन-:लयकXअबझू पहिेलय9कोसलुझाने का
:यQन है अSयाQम । अx ात परतQव कX खोज,
परमाQमा कXखोज परमाQमा के अि
तQव उसके, ,

व6प गणु 
वभाव काय0पjित जीवाQमा कX, , , ,
क2पना परमाQमा से उसका संबंध इस भौितक, ,
संसार कX रचना म1उसकX भिूमका ज%म से पवू0,
और उसके प�ात कX ि
थित के बारे म1िजx ासा,

आQमा परमाQमा जीव, , ,
माया ज%म-मQृयु, ,
पनुज0%म सजृन-:लय,
कX अबझू पहिेलय9को
सलुझाने का :यQन है

अSयाQम ।
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हमने दखेा है बाबाजी के पास बहUत बड़े-बड़े लोग
आयाकरते थेऔर वो सब �ह
थ थेऔर परूे िवq
म1�मण िकयाकरते थे लेिकन िफरभी बाबाजी के
:ित Ejाऔर िवqास िकसी िश;य से कम नह.
था । स�ाह म1एक बारआते थेऔर उस िदन सारा
िदन वह.िबताते थे, वहाँ कX िदनचया0म1, सQसंग
म1, भजन-कXत0न म1Sयान म1, स*पणू0आन%द का
अनभुव करते थे । अSयाQम म1अपनी िनkा बनाये
रखते और बाबाजी कX सेवा म1िनर%तर रहा करते
तो 8 या वो स%यासी थे ? नह.। इसिलए मAकहता हZँ
िकअगर त*ुहारेvदय म1Ejाऔर िवqास ह,ै तमु
िजx ासु हो, त*ुहारे अ%तःकरण म1भि~का उ�ाव

फुिटत है तो इससे कुछ भी फक0 नह.पड़ता िक
तमु कौन हो या 8 या कर रहे हो ? तमु भगवान के
:ितआकिष0त होकर रहोगे 8 य9िकवो
फुरणत*ुह1
भगवान के :ितEjाकोlढ़करेगाऔर तमु उ%ह.
के हो जाओगे । Eीम�ागवत म1Eी कृ;णजी ने :ेम
का :सार िकया है उ%ह9ने बताया है िक :ेम से।
सारे जगत को अपना बनाया जा सकता है । गाँव

परमाQमा ने इन सबके
िलए त*ुह1अपना एक
माSयम िदया है और वह
है सyु[, एक माB साधन
िजसकX कृपा से, आx ा
से तमु परमत}व कX,
:ाि�कर सकते हो ।

जीवन-मरण च� और पनुज0%म कX अवधारणा
इQयािद :]9पर िचतंनऔर चचा0एं कX गई ं और
उनके आधार पर अपनी-अपनी 
थापनाएं दी
गई ।ं इ%ह.केआधार पर परुाण9औरअ%यशा�9
म1!या� याएं कथाएं सBू िसjांत िलखे गए हA।, , ,

सभी परुाण9म1या उपिनषद9म1यही कहा गया
है िक “अयमाQमाz{” “सोऽहम”् “त}वमिस”
अथा0त तमु उस परमz{परमqेर के अगं हो, तमु
दवेांश हो त*ुहारे अ%दर वो सब कुछ है जो उनके,
पास है बस सषु�ुअव
था म1है त*ुह1उसको, ,
जगाना है अपनी सघन साधना से और तप
या,
स,े Sयान से । परमाQमा ने इन सबके िलए त*ुह1
अपना एक माSयम िदया है और वह है सyु[, एक
माB साधन िजसकX कृपा स,े आx ा से तमु,
परमत}वकX :ाि�कर सकते हो । अिधकांशलोग
सोचते हAिक अSयाQम म1अगर चलना है तो साधु
बनना पड़ेगा या स%यास लेना पड़ेगा, तो मAउनसे
कहना चाहZँगा िक ऐसा िब2कुल नह.ह,ै 8 य9िक
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अSयाQम म1अपनी
साधना को :बल करने
के िलए सबसे ज6री है
जो हमारे बड़े बाबाजी
कहा करते थे “शjु–
भावना, िनम0ल मन” ।

कX गोिपयाँ िजनका िववाह पवू0ही हो चकुा है ,
लेिकन भगवान के Eीचरण9म1 :ेम अपारउनका
समKु कX तरह है । गोपाल कX वंशी कX धनु सनुते
ही अपनी सधु-बधु खो बैठना और भगवान के
:ित आकिष0त होना ये सब हम1िसखाता है िक
Ejा और िवqास के साथ-साथ भगवान के
Eीचरण9म1:ेम होना भी ज6री है । उनकX
मनमोहक छिव को अपने अ%तःकरण म1
थािपत
करना ज6री है । तब कह. जाकर हम भी उन
गोिपय9कX तरह :भु के :ित अपनी भि~:कट
कर सक1गे और अपने जीवन का क2याण कर
सक1गे । अSयाQमम1अपनी साधना को :बलकरने
के िलए सबसे ज6री है जो हमारे बड़े बाबाजी,
कहाकरते थे “शjुभावना, िनम0लमन”– ।
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