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छ�बीि�य आ�मन् ! स�ेम जय ग ुदवे ! िस$माग%पि'का का सवाँ अकं
�
ततु है । इस अकं म0महाम1डले3र 
वामी िन�यान4द जी 5ारा कुछ समय पवू%
शाि4तमि4दर मगोद म0िदयगए�वचन केस;पािदतअशं �
ततु ह<।,

हम सभी को िज> ासा होती है कुछ नया जानने क?, > ान �ा@करने क?,
िक4तु �ा@िकए हAए > ान को पचाना बहAत बड़ी बात है C यDिक हमसबशाEपढ़।
तो लेते पर4तु उस पर अमल नहHकर पाते ह< Iयवहार म0नहHला पाते ह<ह<, । ।
अथा%त् उस > ान के सार को अपने जीवन म0उतार पाना साथ%कता का िवषय है ।
LीमMगवNीता के सातव0अOयाय म0ए Pोकआता है मQयासRः मनः पाथ%!क –
योगं यTुज4मदाLयः । असंशयं समUं मां यथा > ा
यिस तV छृणु ॥ अथा%त् भगवान
अज%ुन को कहते ह<िक बस मझुसे जड़ु जाओ,आसिRकरनी है मझुसे करो । सदा
ही मरेेआLय म0रहो । िक4तु संशय मत करो । हम जाते तो ह<मि4दर म0, स�संग म0,
लेिकन हमारे मन म0एक संशय रहता है िक C या मरेा यहाँआना साथ%क है अथा%त्?
म<यहाँ C या कर रहा ह\ँ?औरबस िफर संसार भौितकव
तओु ंके बारे म0सोचनेक?

भगवान अज%ुन को कहते ह<िक
बस मझुसे जड़ु जाओ, आसिR
करनी है मझुसे करो । सदा ही
मरेे आLय म0रहो । िक4तु संशय

मत करो ।

सभी का बड़े 
 ेम स�मान से हािद�क �वागत॥ ।।
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लगते ह<। अ4यमन
क होकर बैठे रहते ह<और जब
स�संग समा@हो जाता है िफर हम िवचार करते ह<
िक C या लाभ हAआ मझुे स�संग म0जाने से अरे?
िक4तुआप ये भी तो सोचो िक हम स�संग म0 थेतो
लेिकन हमारा मन, हमारे िवचार स�संग म0थे ?
आपको जो सनुना, समझना चािहए था तबआप,
अपने िवचारD खोए हAए थे िफर C या लाभम0 ।
होगा म<हमशेा कहता ह\ँिक ज भी जाओवहH? हाँ
के हो जाओ, उसकेबारे म0ही िवचारकरो । अपना
‘ ’अहं अपनी चgपल के साथ बाहर छोड़ दो, कुछ
पल के िलए भगव4नाम 
मरण करो । स�संग म0
कही गई बातDपर िच4तन करो उन िवचारDको,
अपने जीवन म0लागू करो तब त;ुह0लाभ होगा ।
पjपरुाण म0एक कथा आती है भगवान िशव-
पाव%ती से कहते ह<िक गीता के सातव0अOयाय क?
C या िवशषेता है पाटिलप'ु नामका एक नगर था?
िजसमे एक pाqण रहता था िजसका नाम था

शकंुकण% पारी था बहAत धन कमाता था। वह Iया ,
और Iयापारी क? तो यही सोच होती है िक िजतना
धन बढ़ाया जा सके बढ़ा िलया जाए परुाने समय।
क? बात है तो धन को भिूम के अ4दर छुपा िदया
जाता था उसpाqण ने अपना सारा धन भिूम। भी
म0 धनछुपा िदया था । कहाँ रखा है ये बात िसफ%
शकंुकण%को ही पता थी । उसके कई िववाह हAए,
कई स4तान हAई । एक िदन पvरवार के साथ घमूने
िनकले तो रात को सांप नेpाqणको काट िलया ,
उसक? स4तान ने बहAतकोिशशक? बचा िलयािक
जाय, ,C यDिकपvरवार म0वही सद
यऐसे थे जो धन
कमाते थे लेिकनpाqण क? म�ृयु हो गयी । िकसी
भी मनzुय क? संसार म0िकसी व
तु के साथ
आसिRहोजाती ह,ै तो उसक?आ�मा संसार म0ही
भटकती रहती है । हम उसआ�माक? गित के िलए
Lा$वगैरह करते ह< तो शकंुकण%सप%के {प म0।
ज4म लेकरअपनेधन के पास रहने लगा C यDिक

अपना अहं अपनी‘ ’
चgपल के साथ बाहर
छोड़ दो, कुछ पल के
िलए भगव4नाम 
मरण
करो । स�संग म0कही
गई बातDपर िच4तन
करो उन िवचारDको,
अपने जीवन म0लागू
करो तब त;ुह0लाभ

होगा ।
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उसक? आसिRतो वहH थी । बहAत समय बीत
जाने के बाद उसने सोचा िककहाँ म<ये सप%का{प
लेकर बैठा हAआह\ँ? उसनेअपने बVचDके
वgन म0
आकर कहा िक मझुे इस {प से मिुRिदलाओ,
बहAतसमयसे म<अपने धनक? र| ा के िलए रह रहा
ह\ँअबमझुे मिुRचािहए । बड़े प'ु ने सोचा िपताजी

वgन म0आये ह<तो चलकर दखेा जाएकहाँ रखा है
धन ? एक जगह पहAँचे वहाँ उ4हDने खोदना श ु
िकया एकसप%के िबलसे एकभयानकसप%बाहर।
आ उसने छा िककौन हो? उ4हDने बतायायाऔर पू
िक हमआपके प'ु आप हमारे 
वgन म0आयेह<,
थे । तो िपताजी कहने लगे िक म<इस धन क?
आसिRकेकारणयहाँ फँस गया ह\ँ,अबमझुे मिुR
चािहए । हमकभी ये नहHसोच0गे वो उस पvरि
थित
म0पहAँचा कैसे ? अिधकाँश हम घड़ा चाहते है ।
बहAत कम ऐसे IयिRह<जो सोचते ह<िक ये करना
चािहए या नहHकरना चािहए । बाक? सोचते ह<बस

सबकर रहे ह<तो हम भीकर रहे ह<। तो उन दोनDको
उस pाqण ने कहा िक मझुे िसफ% दान या Lा$से
मिुR नहH िमलेगी मरेे िलए गीता के सातव0,
अOयाय का पाठ कराओ और िजस pाqण से
कराओ वह गीता का पाठ करता हो । कहते ह<िक
जैसे ही पाठ हAआ िपताजी को वैसे ही मिुRिमल
गयी । उन दोनDप'ुDको > ान हAआ उ4हDने अपने।
िपताजी के सारे धन को 
वयं उपयोग न करके
उसका सदपुयोग िकया । मि4दर बनवाये , कुआँ
बनवाया, गरीब लोगDको भोजन करवाया
इ�यािद । िजतने भी स�कम%हो सके उ4हDने िकए ।
अ4तम0वोभीसNितको �ा@हAए ।
िशवजी ने पाव%ती से कहा िक ये िवशषेता है

सातव0अOयाय क? । मह3ेरान4द जी कहते ह<िक
मनzुय हमशेा �}करता है िक म<मन को परमा�मा
म0कैसे आसRक ँ? मरेा मन अभी तो संसार म0
आसRहै । तो महाराज जी कहते ह<िक जब हम

बहAत कम ऐसे IयिRह<
जो सोचते ह<िक ये
करना चािहए या नहH
करना चािहए । बाक?
सोचते ह<बस सब कर
रहे ह<तो हम भी कर रहे

ह<।

जलुाई २०१८, सं
करण २६
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बाजार जाते ह<तो कोई हम0अ व
तु ब ता हैV छी ता
और खराब व
तु बताता है तो हम चयनकोई ,
िकसका कर0गे ? हम सब अ व
तु चयनVछी का
कर0गे बि~क हम पहले से ही दकुानदार से कह द0गे,
िकअVछा दनेा । 
वामी जी पछूते ह<िक जब हम0ये
पता चल जाये िक हम अपनी इि4�यDको भोग म0
लगा रहे ह< मन हमारा हमशेा ही बिहरंग हो तो,
सखु कहाँ से आएगा ? भगवान Lीकृzण अज%ुन से
कहते ह<िक अपने मन को धीरे-धीरे उस परमा�मा
म0लगाओ उसकाभजनकरो संक?त%नकरो िफर, , ,
तमु धीरे-धीरे परमा�मा म0आसRहोने लगोगे ।
आजकल अज%ुन जसैा सनुने वाला कहाँ िमलता
है अगर उसको कोई सNु या स4त कोई उपदशे?
दतेा है तो वह पहले �}पछूेगा िक इससे कोई
लाभ होगा िक नहH? उसको स4त क? कही गई
बात पर L$ा नहHह,ै िव3ास नहHहै । शाEDके
अनसुार “L$ावान् लभते > ानम”् बात Oयानयह

भगवान �ीकृ�ण
अजु�न से कहते ह�िक
अपने मन को धीरे-
धीरे उस परमा%मा म&
लगाओ उसका,

भजन करो सकं*त�न,
करो िफर तुम धीरे-,
धीरे परमा%मा म&

आस/होने लगोगे ।

म0रखकर हम0> ान Uहण करना चािहए । अगर
िवचार िकया जाए तो जब तक हम म0L$ा का
अभाव रहगेा तब तकहम िकसी भी �कारका > ान
Uहण नहH कर सकते C यDिक ��येक �ाणी म0,
अपना एकअहं होता है िक मझु से बड़ा > ानी कोई
है नहHऔर यही अहं हमारे > ान क? Uहणता म0ही
बाधा बनजाता है ।
िवन�ता और L$ा दोनD होना बहAतही

ज{री है । िकसी आLम म0जाओ तो �यास करो
िक वहाँ के वातवरण म0िमलजा । जो भी वहाँ क?एँ
िदनचया%है उसको अप और सNु क? सेवानाएँ
कर0। उनके साि4नOय म0स�संग कर0, संक?त%न का
आन4द ल0। अगर व जाकर भी अपनी हीहाँ
चलानी है तो िफर कुछ भी त;ुह0�ा@होने वाला
नहHहै । सेवाकर0, सहयोग द0।
शाEDम0आता है “ग ुशLुूषया िव�ा”

अथा% िव�ा क? �ाि@ग ुसेवा से �ा@होती है ।त् -

जलुाई २०१८, सं
करण २६
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हम0िनzकामना से भिRकरनी चािहए C यDिक इस,
धारणा म0कम%पर अ�यिधक बल िदया गया है ।
हमारे अि
त�व का अि4तम Oयेय िदIय-चतेना के
साथ एक होना है । लेिकन इस कम% के पीछे
कामनाओ ं क? इV छारिहत ि
थरता अव�य होनी
चािहए । कम%से पीछे हटने से तथा ना ही �यागने से
मनzुयअपनीआ�माक?पणू%ताको �ा@करता है ।

इसका अथ%यह हAआ िक केवल कम%का
�याग करके पणू%ता को जो�ा@नहHकर सकते ।
लोगअपने कम%औरधम%के �यागने से भगवानक?
�ाि@पर भरोसा करते ह<, वे टूटी हAई शाखा पर
भरोसा करते ह<। कम% का किथत �याग एक
नाममा' �याग है । इसिलए कम%करते हAए भिR
करना, साधना करना िफर �भु क? �ाि@के िलए,
अUसर होना सबसे उ� मकम%है ।,
हर मानव को अप जिटलता के कुछ भागनी

को िकसी �कार के � म म0डालना पड़ता है ।

यथाथ%म0यह मान लेना चािहए िक लगभग सभी
मानवDके जीवन क? �ारि;भक गित मनzुय के

वभािवक अहकंार के चारDओर केि4�त है ।
मनzुय 
व-लाभ और भोग क? इV छाओ ं को पणू%
करते करते जीवन के मलूकारणकोभलू गया है ।–
भारतीय सं
कृित ने मनzुय क? �कृित के इस

�ारि;भक {प को जाना । 
वाभािवकहै
अहकंारमय जीवन को जीना पड़ेगा या इसको
साथ%क करना पड़ेगा िकसी स;पणू%या अ�यिधक?
सीमा तक 
वेVछा, 
वाथ% तथा इV छा 5ारा
संचािलत कोई भी जीवन मानवीय तथा दयापणू%
अि
त�व क? 
वाभािवक स;पणू%ता को नहHला
सकता । इसिलए कामना और 
वाथ%को वश म0
लाने तथा 
वेV छा से इनसे ऊपर उठने के िलए एक
और शिRक?आव�यकता है । वह शिRहै धम%।
जीवन को जीने क? एक उिचत या पणू%�विृ� क?
स�यता व 4यायोिचतता मनzुय धम%म0ही पाता है ।

कम%करते हAए भिR
करना, साधना करना,
िफर �भु क? �ाि@के
िलए अUसर होना,
सबसे उ� म कम%है ।

जलुाई २०१८, सं
करण २६
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धम%अपने मलू त�व ि
थर ह,ै लेिकन िफर भी यहम0
हमारी मलू चतेना म0िवकास करता ह,ै �कट होता
है तथा इसके अपने 
तर होते ह<। हमारी �कृित के
सव�Vच िस$ांत क? खोज म0आOया कि�म
आचार-संिहता के आरोहण के कई 
तर िव�मान
ह<। C यDिक सभी मानव सभी �कार के िनयमDका
पालन नहHकर सकते ह< सभीअपने बौि$क
तर,
से ही समझ कर अपने िलए उिचत व
तु चनुकर

वयं का ही कोई िनयम बनाकर उस पर अिडग
रहते ह<। यही कारण है िक समाज म0धम%को लेकर
इतने मतभदे है C यDिक हर मानव ने अपने अनसुार
धम%क?Iया� या समझी है ।
धम%हमारे जीवन के अिधक गहर0
तरDसे

उठने वाली नीित या िव> ान है जो हमारी ि� याओ ं
पर शलगाता है या उ4ह0करने क? राह िदखाताअकंु
है । यह पणू%ता का मानक दतेा है तथा जो व
तु
अिभIयRहोना चाहती है उसे एक � म दतेा है ।,

जीवन इस उ�े�य को पणू% करने के िलए,के
भारतीय सामािजक Iयव
था ने उसे एक{प रेखा
दी है जो मनzुय के चार आL पर िनधा%vरत है ।मD
मनzुय इ4हHचार आLमD भटकर रह जाता है ।म0
कोई समझदार होता है तो वह समय िनकाल कर
स�संगया भजन संक?त%नकरनेआLमम0आजाता
है कोई संसार क? भौितक सम
याओंसे ही नहH।
उठ पाता है वही करते करते उसका जीवन पणू%हो,
जाता है । जैसा आया था वैसा ही चला जाता है
और अगले ज4म म0इस ज4म के सं
कार लेकर
आता है िफर वहीकरता है जो पहलेकरता था ।।
इस बार अगर उसके �ार�ध म0होता है तो

कोई सNु उसे िमल जाते ह<उसे बताते ह<ये सब,
िम�या है जो तमु अभी कर रहे हो जो भी करते, ये
आये हो िफर उसे > ान होता है अरे म<ये C या कर,
रहा था संसार म0फँसा हAआ था । सब कुछ,
छोड़कर सNु क? शरण म0आ जाता है भजन,

धम%हमारे जीवन के
अिधक गहर0
तरDसे
उठने वाली नीित या
िव> ान है जो हमारी
ि� याओ ं पर शअकंु
लगाता है या उ4ह0करने
क? राह िदखाता है ।
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कहते ह<िक मनzुय
जीवन िमलने पर भी जो
शाEदवेDके िलए भी
दलु%भ ह<ऐसे अV छे,
शाEDका अOययन
करना ।चािहए

संक?त%न करता है और सNित �ा@करता है । यही
जीवन च� है िक4तु इसका �मखु ल�य है �भु क?
�ाि@, सNित क? �ाि@और वो भी मनzुय जीवन म0
ही होती है अ4य म0नहH। तलुसीदास जी ने िलखा,
है “बड़े भा�य मानषु तन पावा, सरुदलु%भ सदU्4थन
गावा” अथा%त बहAत ही मिु�कल से मनzुय जीवन
क? �ाि@होती है चौरासी लाख योिनयDम0।
भटकते हAए उन सभी सं
कारDको अपने अ4दर
समटेते हAए हम मनzुय जीवन म0आते ह< कहते ह<।
िक मनzुय जीवन िमलने पर भी जो शाEदवेDके
िलए भी दलु%भ ह<ऐसे अV छे शाEDका अOययन,
करना । इसिलए अपने जीवन म0सNितचािहए हम0
का ल�य लेकर एवं स�कम%सेआचरण करते हAए,
जीवन Iयतीत करना चािहए । परमा�मा म0अटल
L$ा और भिRहोनी चािहए तभी हमारे जीवन,
काक~या स;भवहै अ4यथा नहH।ण ,
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