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MIRA HACIA DIOS HABITANDO EN
LOS CIELOS DEL CORAZON.

BHAGAVAN NITYANANDA*

El yoga siempre ha sostenido que la
Conciencia habita en el espacio sutil
del corazon. Ahora también la ciencia
estd empezando a ver esto.

Es mucho lo que estd sucediendo en
nuestra mente y en nuestro corazon.
Es mucho lo que hemos guardado

en nuestro interior a lo largo de
innumerables vidas. Es por esto que el
corazén necesita limpiarse, purificarse.

¢ Como purificamos el corazdn?
Mediante todas las prdcticas que
hacemos: canto, meditacion, estudio y
contemplacion.

MAHAMANDALESHWAR SWAMI NITYANANDA

* The Sky of the Heart, Rudra Press, 1996, p. my

Este niimero de Siddha Marg presenta extractos de las charlas que Mahamandaleshwar
Swami Nityananda dio durante la primavera y el verano de 2012, en el aniversario del
nacimiento de Baba Muktananda y en las conmemoraciones lunar y solar del punyatithi
de Bhagavan Nityananda.

Un corazoén magnanimo

Jon gran respeto y amor, buenos dias y bienvenidos al satsang de este domingo.

Hoy es el cumpleafios de Baba, por lo que todos esperan que diga algo acerca de él.
Pero me parece que es mas seguro no decir demasiado, porque la charla se volveria
muy emotiva. Asi que voy a tratar de hablar del tema sin ir mas alla.

Tengo un pequeilo libro que vive al lado de mi cama, sobre la mesa de noche. Se llama
Gopika Gitam, y es sobre el estado en que vivian las gopis.

Muchos de nosotros pensamos: “yo amo.” A quien sea que amemos, sentimos “yo
amo.” Pero con el tiempo me he dado cuenta de que aunque pensemos que amamos,
hay mucho de nuestro ego ligado a ese amor. Si realmente amamos, no tenemos que
pensar que amamos.

Un mango no piensa para si: “soy dulce porque soy un mango.” (Y me gustan los
mangos.) Un mango es dulce por naturaleza.

Como seres humanos, si vamos al lugar verdadero dentro de nosotros mismos,
SOIMOS amotr.

Suelo leer sélo las dos primeras paginas de este libro. Es raro que llegue mas lejos.
Las dos primeras paginas son de Swami Vivekananda, un discipulo del gran sabio
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Como seres humanos,
si vamos al lugar
verdadero dentro de
nosotros mismos,
SOMOoS amotr.

Un corazén magnanimo (continfia)

Ramakrishna Paramahamsa. El dice: “Mientras haya
egoismo en el corazoén, el amor de Dios serd imposible”

Si pensamos, “yo amo”, tenemos que entender cémo
es que Swami Vivekananda describe aqui a las gopis.
Tengan en cuenta que las gopis no estan ligadas al
tiempo particular en que el Sefior Krsna vivié en
Vrindavan o Mathura. Los sabios consideran que, en
todo momento, cualquier persona que ama a Dios
desinteresadamente es una gopi.

Nosotros tratamos en nuestras mentes, a nuestra propia
manera, de entender a un gran sabio. Recientemente,

el dia en que me fui de Magod, comparti la historia de
Kabir y Kamal. Es una historia que hemos escuchado
muchas veces.

Algunas personas van al santo poeta Kabir y le preguntan:
“:Qué es un discipulo?”

Kabir esta tejiendo y deja caer su lanzadera. A pesar de
que es pleno dia, le pide a Kamal que traiga una lampara
para buscar la lanzadera.

Kamal trae la lampara. Busca la lanzadera y la encuentran.
Kabir vuelve al tejido.

Después de unos quince o treinta minutos, dicen: “Kabir
Sahib, no has respondido nuestra pregunta”

Asi que le dice a Kamal, “Trae arroz con leche para todas
estas personas que han venido, y ponle sal”

Kamal sirve el arroz con leche a todos los que han venido.
Ellos lo escupen, porque ¢a qué debe saber el arroz con
leche? Debe ser dulce.

Siddha Marg, Octubre 2012, Pagina 2

Una vez mas, después de quince o treinta minutos, dicen,
“Kabir Sahib, no has respondido a nuestra pregunta.
¢Qué es un discipulo?”

Kabir dice: “jLes he dado dos ejemplos! Ni una sola vez
Kamal me pregunté: ‘Maestro, ¢realmente necesita la
lampara si se puede ver bien?’ Yo le dije: “Trae la lampara’
El trajo la luz a pesar de que yo podia ver la lanzadera,

él podia ver la lanzadera, y de que todos podian ver la
lanzadera. Yo pedi arroz con leche y le dije: ‘Ponle sal

El no dijo: ‘¢Quieres decir aztcar? El simplemente le
puso sal y lo trajo” Kabir les dice: “Esta es mi respuesta’”.

Nuestra mente racional dice: “Quiero entender al Guru”
Pero realmente estamos pensando, “jEl Guru debe
entenderme a mi!”

Muchas personas le hacian preguntas a Baba. Siempre
querian que Baba les diera la respuesta que ellos
querian. Pero el Guru da la respuesta que él quiere.
No necesariamente la que nosotros queremos.

Cuando no les gustaba su respuesta, decian: “Esta bien,
piénsalo. Vuelvo mafiana”

Por supuesto, cuando regresaban al dia siguiente, ;qué
respuesta iba él a darles? La misma que les habia dado
el dia anterior.

Porque, para el Guru, la verdad fue, es y serd. Para
nosotros, la verdad es lo que quiero, como quiero, de la
manera que quiero. Por lo tanto, tenemos un problema
con la Verdad. Queremos que la Verdad sea como
nosotros pensamos que deberia ser.

Por lo tanto, Swami Vivekananda dice que entender el
amor de las gopis es “demasiado sagrado para intentarlo
sin renunciar a todo”
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Porque, para el Guruy, la
verdad fue, es y sera.
Para nosotros, la verdad
es lo que quiero, como
quiero, de la manera
que quiero.

Un corazén magnanimo (continfia)

Pensamos que queremos renunciar a todo, pero sélo
queremos renunciar a lo que pensamos que no
necesitamos.

La gente siempre me dice, mientras viajo por el mundo,
“Parece que las personas que son bhaktas, que siguen
el camino de la devocién a Dios, tienen mas dificultades
en la vida” Me preguntan, “¢Hay algo malo en adorar a
Dios, que Dios no cuida de nosotros?”

Si lees la obra de los santos poetas, ellos dicen que el
signo del toque de la gracia de Dios es que todo lo
material que amas empieza a desaparecer. Porque Dios
quiere saber, “iEs a mi a quien amas?” Queriendo decir,
¢amas a la divinidad que habita dentro de ti 0 amas mas
al sof3, la cama, el coche, tus posesiones?

Por lo tanto, Swami Vivekananda dice que para entender
el amor de lo divino, debes ser capaz de renunciar, de
dejar ir. En lugar de sufrir internamente cuando una
posesion fisica desaparece, simplemente di: “Estaba alli
cuando fue mi momento de disfrutarlo, y ahora otro lo
necesita mas.”

Hoy es el cumpleafios de Baba. ;Cudl es la mejor manera
de celebrar la forma en que un gran sabio, un gran
maestro, un gran siddha, vivi en su tiempo?

Escuchamos las historias de lo que otros experimentaron
en presencia del sabio. Y pregunto a menudo a las
personas que comparten: “Hoy, treinta afios después,
¢como afecta esa gracia a tu vida? Las plumas de pavo
real, el toque, el hina, la comida, su compaiiia, su gracia,
sus bendiciones, :qué esta haciendo todo esto por ti,
ahora? ¢Eres mas sabio, o tan ignorante como eras
anteriormenter”
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Preguntate a ti mismo: ¢Eres capaz de entrar
instantineamente en un estado de dicha, sea lo que
fuere la dicha para ti? ¢Eres capaz de soltar y decir:
“Bueno, vamos a divertirnos”, o dices, “Espera un
minuto, primero debo acabar de entender esto”?

Cuando pensamos en Baba, pensamos en su nombre,
Muktinanda, la dicha de la libertad. Uno de los Siva
Sutras dice Siddhahsvatantrabhavah. “Un siddha vive
siempre en estado de libertad."

¢Qué es la libertad? Para la mayoria de nosotros, libertad
significa “puedo levantarme cuando quiera. Puedo ir
donde quiera. Puedo comer cuando quiera. Puedo dormir
cuando quiera’(Cierto? No pensamos que somos alguien
que estd en una celda, donde no se puede hacer lo que
cada quien quiera, cada vez que uno quiera.

Sin embargo, un sabio nos ve y dice: “Estas limitado”.

Porque ahora mismo es tu mente la que te esta
disfrutando. Estas sentado aqui, y por un momento estas
pasando un rato maravilloso. Y al momento siguiente, la
mente dice: “{No me gusta lo que él acaba de decir!” Es
como si hubiera pasado un tsunami, y el mundo entero
se hubiera colapsado. Piensas: “sDebo irme?”

Pero luego piensas: “No. Quiero comer el almuerzo, asi
que voy a tener que aguantar esto. Si me voy a casa me
perderé el almuerzo. Y no quiero comer en el camino’”.
Asi que le dices a la mente: “No pasa nada, sélo
olvidemos lo que dijo?”

Reflexiona, ¢eres realmente tan libre como crees que
eres? (O puede la mente atarte en un instante?
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Un corazén magnanimo (continfia)

Imagina vivir en la experiencia de que todo esto existe,
pero nada te molesta.

El amante no ve nada en el mundo excepto a la persona
amada, solamente Krsna. El rostro de cada ser se
convierte en Krsna. Incluso su propio rostro se parece a
Krsna. Su alma se ha tefiido con el color de Krsna.

¢Cuando estas realmente inmerso en el amor? Cuando a
cualquier lugar que miras, no ves otra cosa que al que
amas.

En ese estado, la dualidad ha desaparecido, sélo hay
unidad. Al observar el interior, ves el uno. Cuando miras
afuera, ves el uno. No hay otro. No hay nada mas.

Si nunca has experimentado esto, no vas a entenderlo.
Es tan simple como eso.

Puedes tratar de torcer esto como quieras. Puedes decir:
“Bueno, tengo que ver a todo el mundo como uno:
‘{Uno! jUno! jUno! {Uno! {Uno!”” No va a funcionar.

Hace unos afios lei una historia. Un Swami va a
Vrindavan, y cuando ve mujeres mira hacia otro lado.

Una gopi le pregunta: “:Por qué te comportas asi?”

El responde: “Yo soy un hombre, asi que trato a las
mujeres con respeto.”

La gopi dice: “Nosotros pensabamos que no habia otro
hombre en Vrindavan, mas que Krsna”

Para las gopis, la conciencia individual no es importante.
Sélo hay unidad.

Mucha gente quiere un helado, pero le tiene miedo al
azucar, a las calorfas y a la grasa. Asi que le piden a la
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persona que sirve en la tienda, “¢Puedo probar un poco
de eso?”

La primera cucharada que recibes es siempre una buena
racion. Luego pides un segundo sabor, y esa es un

poco mas pequea. Para la quinta o sexta cucharada,

el vendedor te da un bocado muy pequeiito porque se
ha dado cuenta de que no vas a comprar un helado,

que solo vas a probar.

Mucha gente ama de la misma manera. Tiene miedo
de las calorias y la grasa de amor. Asi que solo dan una
pequena cucharadita a alguien. Quieren protegerse, por
lo que dan solo una pequefia probada. ¢Protegerse a si
mismos de qué? No lo sé, pero quieren protegerse.

Si fueran a un Siddha Guru como Baba Muktananda,
no importaria como fueran. Porque, para €l, su tienda
estaba siempre abierta. La probada que todos recibian
era de al menos unas cuantas cucharadas.

Una de las ensenanzas de Bhagavan Nityananda era
visalahrdaya. Un corazén magnanimo.

La mayoria de nosotros no entiende muy bien esto.

Por ejemplo, cuando quieres dar algo, piensas: “Bueno,
esto lo quiero. Eso todavia lo necesito. Aquello puedo
necesitarlo. Esto me lo dieron mis suegros y significa
mucho para mf”.

No sabes muy bien qué dar, por lo que das esa pequefia
cucharadita. Dices: “Toma esto por ahora, hasta que
encuentre algo que realmente sienta ganas de darte.”

No tienen que estar de acuerdo conmigo. Pero sé esto
por experiencia, mientras viajo por el mundo. A veces
le pido a la gente, “Compartamos”
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Imagina vivir en la
experiencia de que todo
esto existe, pero nada
te molesta.

Un corazén magnanimo (continfia)

Ellos dicen: “jVaya! ¢Qué quieres decir?”

Yo digo: “¢Que qué quiero decir? Compartir significa
compartir”

Y dicen: “;Te refieres a dar a todos los que vienen, o nada
mas a quienes se quedan después del satsang?”

Si digo “Dar y compartir’, eso incluye a todos los que
vienen.

“Seria un centenar de personas’, dicen. “Vamos a esperar
a que todos se vayan, y entonces quedaran tal vez cinco
personas solamente”.

Yo digo: “Eso no es compartir. Eso es seleccionar”

Ellos dicen: “Pero no creo que haya suficiente para
todos”

Esta no es la experiencia de un corazén magnanimo.

Cuando les pido que reflexionen, “treinta afios después,
¢como ha afectado el Guru a mi vida?”, lo Ginico que
deben ser capaces de decir es “soy magnanimo’”.

Por supuesto, sé que no van a decir eso en voz alta.
Pero al menos pueden decirselo a ustedes mismos.
No pierden nada con decirlo. Es gratis.

Al menos pueden comenzar a imaginar en su propia
mente: “me he vuelto magnanimo”

Aun asi, es posible que tengan miedo de que si dicen:
“soy magnanimo’, no sabran qué hacer si alguien viene a
ustedes diciendo “dame”.

Cuando el sabio dice que seamos magnanimos, quiere
decir que debemos soltar la pequetiez que viene de la
mente.
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Quiero que entiendan que las generosas cucharadas que
dije que Baba compartia, eran de sakti, de energia. Creo
que si hablan con alguien que haya vivido con él por un
tiempo, la experiencia que compartirian era esa $akti.

Sin embargo, cuando tratamos de entender lo que es
Sakti, la mente humana, en su estado limitado, no puede
comprenderlo facilmente.

En 2007, estibamos viajando por Australia occidental,
celebrando el centésimo cumpleafios de Baba. Dos
mujeres que eran hermanas vinieron a un satsang.

Una de ellas se habia despertado una noche con la
palabra muktananda en su mente. Ella no sabia lo que
eso significaba, asi que llamé a su hermana a la mafiana
siguiente y le pregunté: “ssabes qué es un muktananda?”

— “iPor qué?”
— “Vino en mi suefio anoche, muktananda”.

La hermana era inteligente y le dijo, “Vamos a buscarlo
en Google”

Asi que lo buscaron en Google y encontraron que iba a
haber un satsang la noche siguiente, cerca de su ciudad.
Y compartieron esta historia con alguien que estaba de
gira con nosotros.

Si preguntas a la mente racional, “¢cémo a alguien en
Australia occidental, que no tiene conocimientos de
yoga, le viene una palabra — muktananda — en un
suefio?”

Puedes sentarte aqui y decir: “Estd bien, entiendo al
Guru. Entiendo al discipulo. Entiendo la Sakti. Entiendo
cémo funciona todo esto.”
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Lo unico que deben ser
capaces de decir es
“soy magnanimo”

Un corazén magnanimo (continfia)

Yo digo que no lo entiendes.

Porque creo que si le preguntaras al Guru, el Guru
también diria: “Yo no lo entiendo. Yo sé que funciona, y
eso es todo?

Mira tu propia vida. Luego, trata de racionalizar en tu
mente como funciona todo. Crees que eres el orquestador
de la vida, y por lo tanto la vida funciona, porque ti1 estas
haciendo que funcione. Pero, en verdad, eso es una
ilusion.

Hay una fuerza mayor que hace que todo funcione. Lo
mejor es si simplemente nos permitimos estar en sus
manos y dejamos que haga lo que quiera hacer.

Por lo tanto, mientras celebramos el cumpleanos 104° de
Baba, y en la medida que todos continuemos haciendo
nuestra practica y sadhana juntos, ojalad podamos
permitirnos a nosotros mismos, como dice Swami
Vivekananda, liberarnos del egoismo, liberarnos del
nombre y la fama, y de este mundo temporal.

Sélo entonces podran entender el amor de las gopis.

_,_
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Puro Sentimiento

os hemos reunido en este templo, en Shanti Mandir, en

Walden, para celebrar el quincuagésimo primer afo desde

el fallecimiento, el punyatithi, de Avadhiit Bhagavan
Nityananda. En su santuario en Ganéshpuri, en pocos
minutos, van a cantar lo que se conoce en el idioma
marathi como Sejarati, un arati que supuestamente lo
pone a él a dormir.

Este dia se celebra en la India, cuando un gran sabio ha
fallecido. La gente se retine, como nos hemos reunido
aqui hoy, para honrarlo y buscar su bendicién y su
gracia. Oramos para que al seguir el camino que los
sabios siguieron y disefiaron para nosotros, podamos
vivir de la gran manera en que ellos han vivido.

Oramos para que al
seguir el camino que los
sabios siguieron y
disenaron para
nosotros, podamos vivir
de la gran manera en
que ellos han vivido.

El afio pasado en este momento estdbamos en
Ganéshpuri. Fue un poco mas avanzado el mes de
julio porque ese dia es, de acuerdo a la luna, doce dias
después de Guru Piirnima. En 1967, la luna llena de
Guru Purnima fue el 3 de julio, y doce dias después de
Guru Parnima, Bhagavan Nityananda dejé su cuerpo.

Dos ensenanzas que daba son Suddha-bhavena,
sentimiento puro, y visalahrdaya, un corazén
magnanimo.

Creo que vivir de acuerdo a estas dos ensefianzas, tener
siempre sentimientos puros, ser siempre grande, seria
un desafio para la mayoria de la gente. Imaginen que
deben ser puros con cada cosa con la que se topan en
la vida. Y que cada vez que comparten, deben ser
magnanimos en su dar.

A veces, cuando reflexiono sobre la vida, creo que
estamos mas interesados en escuchar nuestra propia
banda. Y estamos mas interesados en compartir acerca
de nuestra propia banda. Espero que entiendan lo que
quiero decir por banda. Ya sé que no andan por ahi con
un piano o un tambor o musica. Pero cada uno de
nosotros quiere que todos nos escuchen. Pensamos:
“Yo tengo una historia. Yo quiero decirte algo. Ven,
escichame a mi”.

Los grandes sabios, tales como Avadhut Bhagavan
Nityananda, pasaron gran parte de sus vidas en silencio.
No habia historia.

Pero tan pronto como alguien se sienta a nuestro lado,
sentimos el impulso de hablar. Es como si nuestros dos
oidos y una boca fueran la banda. Un sabio tiene varios
miles de orejas -es decir, aquellas de los devotos- y sin
embargo se sienta en silencio. Nada le impulsa a sentir,
“Quiero decir algo”

Aqui cada dia cantamos el Avadhiit Stotram. Hay dieciséis
versos, y quince de ellos describen las cualidades de un
ser que es asi.

Podemos tomar a pecho cada palabra. Pueden elegir
una estrofa cada afio y desarrollar en sus vidas esa
cualidad que describe, y volverse asi. Por ejemplo,
una estrofa dice:
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Pueden elegir una
estrofa cada ano y
desarrollar en sus vidas
la sola cualidad que
describe, y volverse asi.

Puro Sentimiento (continaa)

“El mira la alabanza y la culpa
como nada mas que un juego de la mente.
Fl simplemente se deleita constantemente en el
juego del Ser.
A un alma tan grande, el avadhiit, ofrezco mis
saludos una y otra vez. "

A medida que andamos por la vida, cuando alguien
habla de manera agradable, nos entusiasmamos.

Y cuando alguien no habla agradablemente, nos
enojamos. Pero un sabio se da cuenta de que todo
esto no es mas que un juego de la mente.

¢Como se llega a ese estado? No se puede despertar un
dia y pensar: “Lo voy a hacer. Lo haré” Llega solamente
por una practica constante, por la practica constante.

No pueden decirse a si mismos: “Voy a ser bueno por
un dia” La bondad viene de ser buenos todo el tiempo.

Si somos capaces de recordar tener siempre un
sentimiento puro, decirnos a nosotros mismos: “Voy
a ser grande siempre; creo que todos podemos hacer
mucho en la vida.

Cada uno de nosotros lleva la divinidad con nosotros
dondequiera que vayamos. Todas las ensefianzas

que leen, todas las ensefianzas que oyen, tienen

que convertirse en una parte de sus vidas. No es tan
importante que hayan escuchado o leido acerca de ello.
Lo que es importante es que sea parte de sus vidas,
parte de sus acciones.
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Fl falleci6 hace cincuenta y un afios.

Muchos de nosotros podriamos decir: “Yo he ido a su
santuario” Muchos de nosotros podriamos decir: “He
celebrado en su santuario cada afio” Pero tan pronto
como sales del santuario, piensas: “¢Yo soy el que soy?”
¢Te has vuelto quien eras antes de entrar, te vuelves
aquello con lo que te identificas?

Incluso si una capa es removida cada vez que se sientan
en su presencia o recuerdan sus ensefianzas, entonces

sabran que por haber estado en su compania algo los
ha bafiado.

Por lo tanto, permitanse recordar, sentir, pensar qué
es eso. Y en verdad, eso es lo que todos y cada uno de
nosotros lleva dentro de nuestro propio ser, en nuestro
propio corazén.

Vamos a cantar Om Namo Bhagavate Nityananda. En
Ganéshpuri lo cantan con unas cuantas variaciones
diferentes, por lo que tendran que escuchar.

Cierren los ojos. Si fluyen algunas lagrimas, no estan
llorando, simplemente estan llenos de dicha. Si las
lagrimas no fluyen, entonces sabran que algo anda mal.
Al menos esa es mi receta. Porque cuando todo tu ser
esta lleno de esa experiencia, uno reverbera con ella.

_’_
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Ser libres

ientras cantdbamos, me di cuenta de que completamos
diez afios de satsang aqui en San Rafael. Y vemos el fruto
de eso. A lo largo de toda la costa, desde aqui, bajando
todo el camino hasta Tustin en el sur de California,
tenemos satsangs.

Todo esto comenzo con un sabio que estaba sentado en
el pequefio pueblo de Ganéshpuri y que traté de ser libre
de las instituciones y organizaciones, y toda la parafernalia
que va junto con eso.

Cuando vayan a ese pueblo encontraran tres lugares: uno
donde esta su santuario de samadhi, donde est enterrado;
otro conocido como Kailas, donde vemos fotos de él
caminando, y un tercer lugar, llamado Bangalorewalla,
donde dej6 su cuerpo.

Todo esto comenzé con
un sabio que estaba
sentado en el pequeno

pueblo de Ganeshpuri. El vivi6 alli posiblemente, desde 1936 hasta 1961. Se dice

que se mudo a esos tres lugares porque cada vez que se
quedaba en un solo lugar, alguien se hacia cargo de ese
lugar. La persona decidia que ahora él era el portero, él
decidia cudndo se podia ver a Bhagavan, cuando no se
podia verlo, a quién se le permitia verlo, a quién no se le
permitia verlo, y asi sucesivamente.

Cuando Bhagavan sinti6 que estaba siendo controlado de
este modo, se traslad6 a un nuevo lugar. Con el tiempo,
alguien se hizo cargo de ese nuevo lugar, y entonces
Bhagavan se mud¢ a un tercer lugar.

Esto es lo que pasa. Un sabio simplemente quiere sentarse,
meditar, e irradiar la experiencia de la Conciencia —

cidakasa, “el cielo del corazén” como él la llamaba. Pero
nosotros los humanos queremos meterlo en una botella,
etiquetarlo, y venderlo, o lo que sea que queramos hacer.

El sabio simplemente nos dice: “Sé libre. Sé libre. Sé libre”.

Sin embargo, como no es nuestra experiencia, pensamos:
“icomo puedo limitar al sabio?”

Al sabio no se le puede limitar, no se le puede atrapar
nunca. El permanece libre, y nos insta a ser libres.

Estabamos en el pueblo de Ganéshpuri el afo pasado,
celebrando el quincuagésimo aniversario del
mahasamadhi de Bhagavan. Fue una experiencia
poderosa. Cantamos mucho durante tres dias. Cantamos
la Guru Gita en su santuario, y vivenciamos esa
celebracién junto con los pocos miles de personas que
estuvieron alli. En medio de todo eso, surgié la idea:
“:Coémo habra sido estar sentado en la presencia fisica
de tan gran sabio y experimentar su energia?”

Sélo podemos imaginarlo.

A menudo la gente pregunta, “¢Cudles son tus recuerdos
de Baba?”

Creo que mi mejor recuerdo de Baba es que estaba tan
lleno de vida. Siempre estaba entusiasmado. Por lo
menos dos veces al dia, decfa: “Con gran amor y respeto,
doy la bienvenida a todos ustedes con todo mi corazén”
Nunca lo aburrié ni cans6, y nunca cambi6 la forma en
que declaraba eso.
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Ser libres (continta)

En nuestra sociedad de hoy pensamos: “Quiero cambiar.
Quiero traer algo nuevo, algo diferente” Pero como Baba
siempre decia, la Verdad nunca cambia.

Mientras vives tu vida, mientras vas a satsanig, mientras
pasas por lo que sea que pases en tu vida, constantemente
recuérdate de esa Verdad, de esa divinidad que habita
dentro de ti.

—’—

Muchos sabios pasaron
gran parte de sus vidas
en silencio. No habia
historia.
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arati
ondeo de luces para adorar a una deidad

avadhut

uno que ha ido mas alla de la conciencia del cuerpo

Avadhuta Stotram

estrofas sobre las cualidades de un sabio

bhakta
el que sigue el camino de la devocion
cidakasa
el espacio de la Conciencia

Gopika Gitam

escritura hinda sobre la devocién

gopi

devotas de Krsna

Gurn Gita

comentario sobre el guru

Guru Purnima

luna llena del guru, en julio

hrdaya

corazon

Kabir

[1440-1518] santo poeta y tejedor

Kamal

hijo y discipulo de Kabir
Krsna

Deidad hindt, guru de Arjuna en el Bhagavad Gita
mahasamadhi

fusiéon final con el Absoluto

Mathura

lugar de nacimiento de Krsna

Paramahamsa

uno establecido en la conciencia de “Yo soy Eso”

punyatithi

salida definitiva del cuerpo fisico

Ramakrishna
[1836-1886] santo devocional bengali

sadhana

practicas espirituales
sahib
término de respeto

samadhi

fusién con el Absoluto

satsang

en compania de un conocedor de la Verdad (santo)

CONTINUED ON NEXT PAGE
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CONTINUED

sejarati visala
aratt que se realiza para poner a dormir a la deidad magnanimo
Sakti Vivekananda, Swami
la energia creativa del universo, la energfa espiritual [1863-1902] discipulo de Ramakrishna
despierta . -
Vrindavan
Slddha donde las gopis vivian con Krsna

maestro perfeccionado

Siva Sitras

texto del Shaivismo de Cachemira del siglo IX
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