
“lrJwéXod H$m àdMZ”

© Shanti Mandir   Aà¡b 2014, g§ñH$aU 16

ेम जय ेव ! माग ई का सोलहवाँ ् ु
अक है । इस अक म ेव े जी ं ु ं ु

कछ समय पव िवजयनगर, म िदये गये के ु ू
अश ह ।ं ु

हमारे यहाँ म कहा 
जाता है िक हम सद  से ु्

चार से 
कर सकते ह, दशन से, 
से,  से और ं से । 

भारत वष म ऐसी बहत सी जगह ह जहाँ हमारे बाबा जी ू ु
के रहते ह । उन ने कई से है,  ने 

िमल के है, कइओ को के ् ु ं ु
से, उनके के से और के से ं

हई है । हमारे यहाँ म कहा जाता है िक हम सद  से ु्
चार से कर सकते ह, दशन से, से,  से और 

से । दशन तो हम का भी कर सकते ह, ्ं
मित का दशन कर सकते ह । अगर हमारा भाव हो तो वो मित भी ू ू

कइओ ं
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अगर   सद ु्
भी हमारी ओर 

पड़ जाती है तो 
उससे भी हम कछ ु

होता है ।  

हमको कछ बोलती है,  माग दशन देती है, ु
कछ बताती है । जब हम उनसे ु
लेते ह, लेते ह, उससे हमको कछ ु ु

होता है । बाबाजी मोरपख से ू ं
 करते थे । धीरे धीरे ं

बढ़ने लगी और सभी चाहते ह िक सद  ु्
हमको  कर,  से मझे कछ ु ु
हो जाये पर अगर सद  भी ु्
हमारी ओर पड़ जाती है तो उससे भी हम 
कछ होता है । तो ऐसे इस भारत भिम ु ू
पर बड़े बड़े हए         
अपने जीवन का करके शेष जो 
जीवन  बचा  उसम      िक 
जो भी  मेरे  पास आये

 
उनके िलए        

म  कछ ँ  । जब  ऐसे हमारे सdaद ु ु्
बाबा जी अपने जीवन का ु

करने के करीब बीस-्

बाईस वष जो उनका जीवन शेष था उस 
समय म े भारत िकया, िवदेश 

िकया और कई को 
न, जप, पाठ इन सबका ं

एक े कराया । ु ु
करते करते के े वो ु

जागत िक म इस देह म ृ ु
आया ह ँऔर मझे जाते समय कछ ु ु
करके ले जाना चािहए । जब म  इस देह को 
कर जाऊँ तब म अपने साथ कछ ले जाऊँ । ु
और  हमारा था िक उनका दशन भी 
हआ,  भी हआ और उनसे भी ु

िकया । तो हम यह सोचते ह िक उनके 
ही जो आदेश थे ही जो िसखावनी 
थी उसको लेकर हम कर पनः वो ु
जागित, वो चेतना जनता म लाय । हम गाते ृ
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हम िवचार कर िक 
हम इस देह म आये 
ह, ये शरीर हम 
हआ है, म इस ु
देह म आकर अपने 
िलए, अपनी 
के िलए कर 

रहा ह ँ। 

ह क देहाय े 
े" िक जन अपना 

जीवन को अपण करते ह, परा ू
जीवन उनका के िलए होता है और 
जो हमेशा ही का करते ह 
और हमसे भी का करवाते 
ह ऐसे सद   को हम नमन करते ह । ु ू्
बाबाजी ने करते करते म 
भी बहत समय िनकाला । साधना काल म 
साध घमते रहते ह िक हमको कोई सद ु ू ु्
ऐसा िमले, कछ ऐसी िमले िजससे ु
मेरी हो जाये । का अथ ही ऐसा ु
होता है िक "दीयते े ं

िक सद से हमको एक ् ु्
दान िमलता है । हर कोई अपने ु
जीवन म कछ न कछ दान देता है तो     ु ु
सद ऐसा दान देते ह िजस दान को ु्

करके हमारा जो है उससे हम 
हो जाते ह । जब तक हम अपने आप ु

को जानते समझते और 
पहचानते तब तक हमारा जीवन 

है,  हम एक के पाश से ु ु
बधेँ हए ह । हम िवचार कर िक हम इस देह 
म आये ह, ये शरीर हम हआ है, ु
म इस देह म आकर अपने िलए, अपनी 

के िलए कर रहा ह ँ। सत जन ं
हमसे यही करते ह । जब हम उनके 
पास जाते ह हम तो यही आशा लेकर जाते 
ह िक महाराज कोई आशीवाद दे दो, कछ ु
हम बता दो वो हम जगाना चाहते ह, ु
बताना चाहते ह िक तम अपने आप को ु
जानो िक तम कौन हो । बाबाजी एक ु
कहानी कहा करते थे, हस और ं ू
एक िदन हस सय तथा उसके का ं ू
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े 

चचा करते ह, हम 
कहते ह िक तम ु

ु

अपने  

अनभव करो । ु

गणगान कर रहा था, हस िदन का है ु ं
इसिलए वो िदन का गणगान कर रहा था । ु
जो है वह का है, हस ू ू ं
को कहता है तम झठ बोलते हो िक ु ू
तो हमने कभी देखा ही तम िकस सय ु ू

बात करते हो मने तो उसे देखा ही 
हमने तो जहाँ भी देखा है िसफ 
ही देखा है ।  कछ समय तक ु

चचा चलती है तो बाबाजी कहते 
थे िक यही चचा और जीव भी 
चलती है । हमसे 
चचा करते ह, हम कहते ह िक तम ु

हो जाओ और ओर ु
जाओ, अपने म का 
अनभव करो । हम से कहते ह ु ु
आप िकस चचा करते हो म 
नही जानता ह ँ जब भी म आखँ 

करके अपने ओर जाता ह ँ
तो मेरी के िसवाय मझे तो ं ु

का ही दशन होता है और म 
का दशन करता ह ँ । 

जैसे िक हम जानते ह िक हस ु ं
कह रहा है िक सय है, सय का है । ू ू

का है और उसे ू
का इसका ये अथ 

िक सय है, सय तो है उसे सय ू ू ु ू
का अनभव । ठीक उसी तरह हम ु

का, के बारे म 
बताते ह हम उसका   है । हम ु
उसको जानते समझते इसीिलए 
हम समझ पाते ह िक हम िकस 

और का 
देना चाहते ह । हम उस को लेना 
चाहते हम उसे जानते ही  । तो 
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गीता म भी 
भगवान कहते ह ्
िक हे े ु
अजन  अगर त ु ू

जानना चाहता है, 
पहचानना चाहता 
है तो तझेु

करना है ।

इसके िलए बाबाजी कहते थे "जाग रे नर 
जाग े अब तो गािफ़ल जाग रे" हम 
जागना है, अभी तो जागो लेिकन हम 
कहगे िक म तो जागा ही तो हआ ह,ँ म 
कहाँ सो रहा ह ँ। अभी अगर म आपसे पछँ ू ू
िक आप जागे हो तो आप यही कहने 
वाले ह िक म तो जागा ह ँम कहाँ सोया ह ँ। 

कहते ह िक िजस ु
का, िजस के बारे म हम जानना 
चािहए, पहचानना चािहए उस 

से हम सोये हए ह । उस ओर 
देखते हए हमको ये पता चलता है िक 

म म जागा ह ँ, म उस 
को जानता पहचानता । 

उसको जानने के िलए हमको करना 
है । गीता म भी भगवान कहते ह िक हे ्

हे अजन अगर त उस को ु ु ू

जानना चाहता है, पहचानना चाहता है तो 
तझे करना है । तो िफर उठता है - ु

है, कैसे ँ , कब ँ , 
िकसका ँ  ? तो बाबाजी कहा 

करते थे िक के िलए सव तो 
हमको एक आसन चािहए । बैठते सब 
लोग ह हमारा जो आसन है िजसको ु

सख आसनम" ऐसा ्ं ु ं
बताते ह वह आसन हमारा हो जाये । 
हम बैठते ह कभी शरीर म िकसी ना ु
िकसी तरह तकलीफ़ होती है तो हम 

हो कर बैठ पाते ह । बैठ तो सखी ु
भी हो जाय । मन हमारा न हो । 
आप िवचार करो जब आप पजा के िलए ू
बैठते ह उसी समय सभी बात याद आती 
ह । कई का यह तकरार है िक 
समय तो कोई ँ  ँ आती 
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हम उस 
के बारे म, उस ु
के बारे म 

जगानी है । जब वह 
होगी 

तभी हम 
हए ह ऐसा हम कह 

सकते ह ।

जब ही भजन, और पजा ु ू
म बैठो तो उसी समय ये सब बात याद 
आती ह । तो उसका मतलब हमारा मन 

होता । हमारा मन वहाँ लगता 
है जहाँ उसको है । तो अब हम उस 

के बारे म, उस के बारे म ु
जगानी है । जब वह 

होगी तभी हम हए ह ऐसा हम 
कह सकते ह । और जब वह 
हई है तभी हमारा जो आसन है, हो 
जायेगा और हम सख का अनभव करगे । ु ु
तो उसके िलए दसरा काम है । ू
हर हर लेता है और ु

ै और उसके िबना वह जी 
सकता है  अिधकाश ु ं ु

उसका मन चचल है, से ं
भरा हआ होता है, तो उसका भी 

से जाता और ही बाहर 
आता है, जैसे हम दौड़कर 
लेते ह ै अिधकाश ं

जानता उसका पे ु ु
छोटा होता जाता है । 

। 

तो इसके िलए 
बाबाजी कहा करते थे एक सलभ ु

है आज कल हम टी.वी. पर 
देखते ह िक बहत सारे अलग अलग 

के ह, एक सलभ ु ु
है जो हम करते ही ह जो ु

हमारा पे है बहत होता है । 
इसके िलए हमको करना है िक 

ेते ह वह 
हो, वही जब हम बाहर 

िनकाल तब उसे पण से बाहर  ू
िनकाल । ऐसे ही आप करो, 
पहले बैठना सीखो, बैठना इतना सलभ ु
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िसफ 
और पजा के समय ू

हम 
हमारे 

जीवन म भी 
अनभव होनी ु

चािहए । 

मन चचल है हम बैठने भी ं
देता है इसिलए हम पहले बैठना    

सीख । एक करते-करते 
आये और एक म वो रहने लगे तो 
वहाँ का जो मैनेजर था, उस मैनेजर ने उस 

से कहा िक महाराज  मने तीन 
से ये देखा है िक आप िसफ बैठे ही 

रहते हो, कछ करते ही । तो महाराज ने ु
कहा िक बैठो आप भी म अभी बताता ह ँ
म करता ह ँ। दो िमनट बैठा, बोला 
महाराज बताओ । महाराज बोले अभी 
थोड़ी देर बैठो तो सही । पाँच िमनट हआ, 
मेनेजर बोला महाराज आप कछ बताते ु
हो या म चल ँ। तो महाराज ने कहा तम ू ु
कहते हो िक म तीन से बैठा ह ँऔर 

करता ह,ँ तम तो पाँच िमनट भी बैठ ु
सकते । ऐसा हमारा मन चचल है हम ं

पाँच िमनट भी बैठने देता । इसिलए 
सबसे पहले हम बैठना सीख । म कहता ह ँ
िक हम िसफ और पजा के ू
समय हम हमारे 
जीवन म भी अनभव होनी चािहए । ु

"सद ु्




